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Pelikortit ravinnosta

TEKO

tervekoululainen.fi

Tulosta ja laminoi kortit. Voit hyodyntaa niita sananselitys- ja
muistipeleissa. Kortit sopivat soveltuvin osin my0os esitettavaksi

pantomiimeina.

energia proteiinit kilokalorit
rasvat syomishairiot kivennaisaineet
kuidut vitamiinit tyypin 2 diabetes

painonhallinta

energiantarve

lautasmalli




ravintoaineet

hiilihydraatit

keliakia

suojaravintoaineet

ravitsemussuositus

perus-
aineenvaihdunta

laktoosi-intoleranssi

kolesteroli

osteoporoosi

ruokavalio kasvisruokavalio ruokapyramidi
luomuruoka vegaani ruokarytmi
ruokahalu nalkainen kylldinen




kalsium

d-vitamiini

ravintolisa

antioksidantti

ruoka-aineallergia

gluteeniton




