
   
  

Lääkärin vastaanotolle? -Tietovisa 

1. Miili on yleensä terve urheilijatyttö, mutta nyt hän on saanut influenssan, joka 
on viruksen aiheuttama tauti. Hänellä on korkea kuume, yskää ja lihassärkyä. 
Influenssassa saattaa tulla myös muita oireita. Mikä oireista EI edellytä 
lääkärissä asiointia?

a) Tulee nuhaa.
b) Kuume jatkuu korkeana yli 5 päivää.
c) Yskään liittyy hengenahdistusta.
d) Olo pahenee.

2. Kalervolla on flunssa. Hänellä on nuhaa, vähän lämpöä ja kurkku kipeä. Myös
flunssan yhteydessä saattaa tulla oireita, jotka vaativat lääkärissä käyntiä. Mikä
oire on sellainen, että Kalervon EI tarvitse mennä lääkäriin?

a) Räkä muuttuu vihreäksi ja alkaa haista pahalta.
b) Yleisvointi huononee.
c) Tulee yskän oireita.

3. Impillä on ripuli. Milloin hänen EI tarvitse mennä lääkäriin?

a) Ripulin lisäksi Impille nousee kuume ja hän menee veteläksi.
b) Hän ei pysty juomaan eikä syömään.
c) Mahaa kouristelee ennen ripulointia
d) Ripuli jatkuu yli 5 vuorokautta.

4. Justuksella on yskä. Minkälaiset yskän oireet EIVÄT vaadi lääkärin hoitoa?

a) Kurkkua kutittaa
b) Yskän oireet pahenevat jatkuvasti
c) Yskiessä henkeä ahdistaa
d) Hinkuvaan yskään liittyy oksentelua

5. Justuksen kurkku on kipeä. Mikä kurkkukipuun liittyvä oire on sellainen, että
hänen EI tarvitse mennä lääkäriin?

a) Kaulan imusolmukkeet turpoavat ja kipeytyvät.
b) Karkit eivät maistu miltään.
c) Nielussa näkyy peitteitä.
d) Kurkkukivun lisäksi nousee 40 asteen kuume.



6. Milloin päänsärky EI vaadi lääkärin hoitoa?

a) Sitä esiintyy usein.
b) Niska tuntuu jäykältä ja nousee korkea kuume.
c) Siihen liittyy näköhäiriöitä.
d) Se johtuu tietokoneen ääressä istumisesta.

7. Milloin akne EI vaadi lääkärin hoitoa?

a) Iholla on paljon tulehtuneita märkänäppylöitä.
b) Itsehoitovalmisteet eivät auta.
c) Nenän päässä on iso finni

8. Mikä sairauksista EI vaadi lääkärin määräämää hoitoa?

a) Diabetes
b) Angiina
c) Virtsatieinfektio
d) Epilepsia
e) Lihasjännityspäänsärky
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