VEI)OS PROBLEM - KAN MAN LITA PA WEBBSIDOR MED MEDICINSK
INFORMATION?

SCENARIOSKEDET

Veijos problem - Kan man lita pa webbsidor med medicinsk information?

Veijos bdsta vin Elmo har varit borta fran skolan i ett par dagar pd grund av hég feber. Nu har dven
Veijo ont i halsen och nyser. Héller Veijo pd att bli férkyld? Vilka dr symptomen pd forkylning? Hur kan
man behandla férkylning med huskurer eller egenvardslikemedel? Veijo skriver in ordet "férkylning” i
sékmotorn pd internet. Han far mdnga olika trdffar. Vilka bor han lita pa?

Fundera tillsammans vad ni veta sedan tidigare om amnet. Svara pa foljande
fragor:

a) Vilka éar symptomen pa forkylning?

b) Hur kan man behandla férkylning med huskurer?
c) Vilka egenvardslikemedel kan anvdandas mot forkylning?

d) Nar kraver forkylning lakarvard?

e) Hur kan man férebygga forkylning?

f) Hur far man tillférlitlig information om symptomen pa férkylning och
behandling av det?
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UNDERSORNINGSSKEDET

Uppgiften innefattar att undersdka Veijos problem och ta reda pa hur kan
man behandla forkylning samt vilken tillforlitlig information om symptomen
och behandlingen av forkylning finns pa webbplatsen. Genomfor
undersokningen i foljande delstudier.

Delstudie 1. Hur kan man behandla forkylning?

Valj tre webbplatser och lar er mer om symptomen pa det, huskurer och
egenvardslakemedel med hjélp av den information ni hittar. Fyll |
informationen i tabellen pd nasta sida. Ni kan valja webbplatser genom att
soka i sokmotorer pa internet eller pa exempelsidor - eller bade och.

Exempel pa méjliga webbplatser:

Halsobyn www.terveyskyla.fi/sv (S6k: forkylning)
Terveyskirjasto www.terveyskirjasto.fi

Wikipedia www.wikipedia.fi

Ett diskussionsforum, exempelvis www.suomi24.fi
En halsoportal, exempelvis www.tohtori.fi

Svara ocksa pa foljande fragor baserat pa den information du hittar:

Nar och varfor forkylning kraver att man uppséker lakare?

Hur kan forkylning praktiskt féorebyggas bade i skolan och hemma?
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EGENVARDS-
LAKEMEDEL

SYMPTOM
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Delstudie 2. Pdlitliga webbplatser

Ange vilka webbplatser du anvande i delstudie 1 i tabellen nedan. Fundera
rtillforlitligheten och tydligheten hos de kallor p& natet som ni valt i gruppen.
GOr en utvardering av varje kélla utifran kriterierna i tabellen och ge betyg at
kdllorna. 1=dalig, 2=medelbra, 3=bra, 4=mycket bra.

KRITERIER WEBBPLATS | WEBBPLATS 2 WEBBPLATS 3

Det var enkelt

att hitta
administratoren av
webbplatsen

Administratéren

av webbplatsen ar

en tillforlitlig aktor,
exempelvis ett
universitet, ett apotek
en myndighet, en
forskningsgrupp

)
Informationen pa
webbsidorna ar val

S

5

underbyggd

Det finns ingen
reklam pa
webbsidorna

Texten ar latt
att forsta

Webbsidorna
uppdateras
regelbundet

TOTAL POANG
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BESLUTSSKEDET

Dra slutsatser utifran delstudierna 1 och 2 samt ta stallning till
huvudproblemen i undersokningen. Kan man lita pa webbsidor med
medicinsk information? Motivera era synpunkter.

Vilka rad och kommentarer skulle du ge Veijo om tillforlitligheten for den halso
och medicinska information ni hittat pa internet?

Vilka av de sidor ni besékt skulle ni rekommendera till Veijo? Varfor?

Diskutera tillsammans pa vilket satt andrades era kunskaper om
tiliférlitligheten fér information om forkylning och medicinsk information

under arbetets gang?
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