Bipacksedeln: Information till anviindaren
Ontbort 200 mg tabletter
ibuprofen

Lés bipacksedeln noggrant innan du bérjar anvéinda liikemedlet eftersom den innehaller viktig
information.

* Anvind ldkemedlet exakt pa det sitt som beskrivs i bipacksedeln eller exakt enligt ldkarens
ordination eller de rad som apotekspersonalen gett.

*  Spara bipacksedeln, du kan behdva ldsa den igen.

*  Vind dig till apotekspersonalen om du behdver mer information eller rad.

*  Om du fér biverkningar, kontakta ldkare eller apotekspersonal. Detta géller 4ven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna bipacksedel.

» Kontakta ldkare om du inte mér béttre inom ett par dagar eller om du mar sdmre.

I denna bipacksedel finner du information om:

Vad Ontbort dr och vad det anvinds for

Vad du behover veta innan du anviander Ontbort-tabletter
Hur du anviander Ontbort-tabletter

Eventuella biverkningar

Hur Ontbort-tabletter ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar
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1. Vad Ontbort ir och vad det anvinds for

Ibuprofen som finns i Ontbort-tabletterna hor till s& kallade antiinflammatoriska ldkemedel. Ibuprofen
minskar mdngden av sdidana dmnen i kroppen som orsakar smérta och inflammation varvid det verkar
smartstillande och febernedsittande, minskar rodnad, virmekénsla och svullnad.

Anvindningsindikationer

Ontbort-tabletter anvénds tillfdlligt for behandling av smérta och feber, till exempel vid
forkylningssymtom, muskel- och ledvérk, huvudvérk, menstruationssmaértor, reumatisk vérk eller
tandvérk.

Léakaren kan ordinera Ontbort-tabletter ocksa for andra sjukdomar dn de som ndmnts ovan.
2. Vad du behover veta innan du anvinder Ontbort-tabletter

Anviind inte Ontbort-tabletter:

* om du &r allergisk mot ibuprofen eller nagot annat antiinflammatoriskt lakemedel eller Gvriga
dmnen i Ontbort-tabletterna (se bipacksedeln, punkt 6)

* om du har eller tidigare har haft magsar eller sér i tolvfingertarmen

* om du lider av svarartad hjartinsufficiens (orsakar andnod och svullnad)

* om du lider av astma och &r allergisk (6verkénslig) for acetylsalicylsyra eller andra
inflammationshimmande virkmediciner

* omdu ér i sista trimestern av graviditeten



Varningar och forsiktighetsdatgirder

Du far inte dverskrida den rekommenderade ldngden pa behandlingen. Endast for tillfallig och
kortvarig anvandning utan ldkares ordination.

Radgor med din ldkare eller apotekspersonal innan du borjar anvinda Ontbort-tabletter, om:
e din njur- eller leverfunktion ar férsdmrad
e om du har blédande tjocktarmsinflammation (Colitis ulcerosa) eller Crohns
sjukdom
e om du har astma

Beritta for ldkaren ocksa om du lider av andra sjukdomar eller allergier.
Det finns en risk for njurinsufficiens hos barn och ungdomar som lider av vétskeforlust.
Anvindning av andra likemedel och Ontbort

Beritta for ldkare eller apotekspersonal om alla andra ldkemedel som du anvénder. Detta géller savil
receptmediciner som receptfria mediciner, naturlikemedel och naturprodukter. Glom inte att nimna
de ldkemedel som du nyligen anvént. Effekten av vissa ldkemedel kan foréndras, eller de kan foridndra
effekten av Ontbort-tabletterna om man anvénder dem tillsammans. Lakaren kan da féréndra
medicineringen eller doseringen.

Exempel pé sddana ldkemedel é&r:
+  Andra inflammationshimmande varkmediciner bor inte anvindas samtidigt med Ontbort
— det ger inte béttre smartlindring, daremot riskerar man biverkningar
+  blodfortunnande och antikoagulerande lakemedel
«  blodtryckslikemedel (deras effekt kan férsvagas)
+  Kkortisontabletter som tas genom munnen (risken for magsar och sér pa tolvfingertarmen okar)

Graviditet och amning

Om du ar gravid eller ammar eller missténker att du r gravid ska du radfraga lakare eller
apotekspersonal innan du anvidnder detta lakemedel.

Korformdga och anvindning av maskiner

Ontbort forsvagar i allminhet inte uppmérksamheten eller prestationsformagan. For en del patienter
kan Ontbort orsaka dasighet eller andra biverkningar som inverkar nedséttande pa
prestationsformégan (se bipacksedeln, punkt 4). Om dessa symptom uppstar ska man undvika att kora
bil och andra uppgifter som kraver uppmérksamhet.

3. Hur du anviinder Ontbort-tabletter
Inta tabletterna tillsammans med en tillracklig vatskemangd (till exempel ett glas vatten).
Samtidigt intag av en maltid paverkar inte lakemedlets effekt.

Om patienten &r ett barn eller en ungdom, kontakta ldkare om detta lakemedel behovs langre &n tre
dygn eller om symtomen blir virre. Langvarigt bruk endast pa ldkares ordination.



Vuxna och ungdomar over 12 ar:
1-2 tabletter hogst 1-3 ganger per dygn7

Barn:
Hogsta engangsdos for barn dr 10 mg/kg och hogsta dos per dygn ir 30 mg/kg.

Alder Vikt Dosering

1-2 ar 10-14 kg Y5 tablett hogst 2 génger per dygn
2-4 ar 14-20 kg Y5 tablett hogst 3 génger per dygn
4-8 ar 20-25 kg 1 tablett hogst 3 ganger per dygn
8—12 ar 25-40 kg 1 tablett hogst 4 ganger per dygn.

Ontbort 200 mg tabletterna lampar sig inte for behandling av barn som viger mindre &n 10 kg. For
dem finns det andra preparat.

Om du har tagit for stor miingd Ontbort-tabletter

Om du har tagit en for stor dos av likemedlet eller till exempel ett barn har tagit ldkemedlet i misstag,
ska du alltid kontakta lékare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tfn 0800 147 111) som
bedomer riskerna och ger ytterligare anvisningar.

Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel kontakta ldkare eller apotekspersonal.
4. Eventuella biverkningar
Liksom alla ldkemedel kan Ontbort orsaka biverkningar, men alla anvdndare behover inte f4 dem.

Biverkningar forekommer oftare hos patienter som ar i daligt skick och som har flera sjukdomar samt
hos éldriga patienter. Risken for allvarliga biverkningar dkar vid stora doser under ldngvarig
anvindning och méngfaldigas om man samtidigt tar andra antiinflammatoriska lakemedel.

Vanliga biverkningar (hos fler 4n 1 av hundra patienter):
* nedstdmdhet eller trotthet
* svindel eller huvudvirk
¢ halsbrinna, buksmadrtor, illamaende och diarré
* niésselfeber, klada eller kraftig svullnad av hud eller slemhinnor
* ringande 6ron
*  forvarrad hjartinsufficiens

Mindre vanliga biverkningar (hos farre dn 1 av hundra patienter):
* nervositet, mardrommar
*  sar eller blodningar i matsméltningskanalen
» klada eller stickningar i huden utan synbara orsaker

Séllsynta biverkningar (hos férre @n 1 av tusen patienter):
* dimsyn
» fjéllande eller blasbildande eksem i huden
» kraftiga allergisymtom
* nedsatt njurfunktion



Sluta att anvianda ldkemedlet och kontakta omedelbart ldkare eller ndrmaste jourpoliklinik om du far
foljande symtom:

» andningssvarigheter eller andnéd

* kraftig rodnad, klada och svullnad pa huden

* uppsvullnad pé tungan eller i svalget

*  akut, kraftig magsmarta eller blodiga krakningar

Kontakta ldkare sa snart som méjligt om du far f6ljande symtom:
* halsbrdnna och lindriga magbesvir
* svart avforing
* Okad bendgenhet for blanader eller blodningar fran nisan
* uppsvullna armar och ben
» andra hudsymtom som inte forekommer genast

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, kontakta lékare eller apotekspersonal. Detta géller &dven alla eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna bipacksedel. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se
detaljer nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om
lakemedels sékerhet.

webbplats: www.fimea.fi

Sékerhets- och utvecklingscentret for lakemedelsomradet Fimea
Register over lakemedlens biverkningar
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5. Hur Ontbort-tabletter ska forvaras
Forvaras utom syn- och rackhall for barn.
Detta likemedel kréver inga sirskilda forvaringsforhéllanden.

Anvind inte detta lakemedel efter utgangsdatumet pa forpackningen (Utg. dat. eller EXP).
Utgangsdatumet ar den sista dagen i angiven ménad.

Likemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man gor
sig av med mediciner som inte ldngre anvinds. Dessa atgirder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och évriga upplysningar
Vad innehiller Ontbort-tabletterna
Den aktiva substansen &r ibuprofen. En tablett innehaller 200 mg ibuprofen.

Ovriga innehéllsimnen ir laktosmonohydrat, mikrokristallin cellulosa, forgelatiniserad stirkelse,
kroskarmellosnatrium och magnesiumstearat.

Liikemedlets utseende och forpackningsstorlekar

Ontbort 200 mg &r en vit, rund och bikonvex filmdragerad tablett vars diameter &r 8,2 mm.



Forpackningsstorlekar: 20, 30 eller 50 tabletter i blisterforpackning.
Eventuellt kommer inte alla forpackningsstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av forsiljningstillstind och tillverkare

Lakemedelsfabrik Ab
Tablettviagen 1

12345 Medicinbyn
Finland

Denna bipacksedeln reviderades senast
14.12.2021

Bipacksedeln dr omarbetad fran information i bipacksedlarna till preparat som innehdller ibuprofen.
De riktiga bipacksedlarna dr mer omfattande och detaljerade.
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