RATT TOLKNING AV BRUKSANVISNINGARNA

1 tablett vid behov 1-3 ganger per dygn mot smarta.

Vad avses med "vid behov'? Ska IGkemedlet tas regelbundet varje dag?

* Begreppet "vid behov” innebar att Iakemedlet ska tas endast nar smartlindring behdvs, t.ex. vid
huvudvark. Lakemedlet ar saledes inte avsett for regelbundet bruk.

Hur mdnga tabletter ska man ta Gt gdngen? Hur manga ganger kan ldkemedlet tas under ett dygn?
* Lakemedlets engangsdos ar 1 tablett och dess effekt varar i cirka 6-8 timmar. Ldkemedlet kan
tas hogst tre ganger per dygn.

1 tablett 2 ganger per dygn pa fastande mage. Hela kuren, mot 6roninflammation.

Hur manga tabletter ska man ta Gt gdngen? Hur manga ganger ska ldkemed|et tas under ett dygn?
Vilken tid pd dagen ska ldkemedlet tas?

« Lakemedlets engangsdos ar 1 tablett. Engangsdosen tas tva ganger per dygn, dvs. pa morgonen
och pa kvallen, med 12 timmars mellanrum. Exempelvis, om ldkemedlet tas pa morgonen kl. 8,
ska det tas pa kvallen kl. 20. Eftersom det ar fraga om antibiotika, ska det hela tiden finnas en
tillracklig mangd lakemedel i kroppen for att déda bakterierna. | annat fall kan bakterierna foroka
sig pa nytt och sjukdomen fornyas.

Vad avses med anvisningen “pa fastande mage”?
* Anvisningen "pa fastande mage” foljs da lakemedlet tas minst en timme fére en maltid eller 2-3
timmar efter en maltid.

Vad avses med "hela kuren™?

* Anvisningen "hela kuren” betyder att lakemedlet ska anvandas tills den mangd lakemedel som
lakaren ordinerat ar slut. Om lakaren ordinerat "1 tablett 2 ganger per dygn under 10 dagar” be-
héver man en forpackning med 20 tabletter. Om lakemedelskuren avslutas for tidigt kan en del

av de bakterier som orsakar sjukdomen forbli levande och sjukdomen férnyas.

1-2 tabletter 3-4 ganger per dygn. Under 5 dygn, mot ryggsmartor

Hur manga tabletter ska man ta Gt gangen?

« Lakemedlets engangsdos ar 1 eller 2 tabletter. Det I6nar sig att borja med att ta en tablett. Om
smartan inte lattar inom en dryg halvtimme, ar det motiverat att ta en tablett till. Om man redan
vet av erfarenhet att en tablett inte kommer att racka, kan man ta tva tabletter genast.

Hur ménga ganger ska Idkemedlet tas under ett dygn?
« Lakemedlet tas i allmanhet 3 ganger per dygn, men det kan ocksa tas 4 ganger, om smartan inte

lattar.

Hur stor méngd Idkemedel far hégst tas under ett dygn?
* 8 tabletter.
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Anvdnds ldkemedlet regelbundet? Under en hur lang tid?
* Lakemedlet anvands regelbundet under en period pa 5 dygn, varefter anvandningen avslutas,
sdvida inte lakaren har gett andra anvisningar.

1-2 doser 3-4 ganger per dygn vid behov. Astmaldakemedel som vidgar luftréren

Ska ldkemedlet anvédndas varje dag?

+ Lakemedlet ar avsett att anvandas vid behov, dvs. man behdéver inte anvanda det alla dagar,
endast i handelse av andndéd.

* | allmédnhet anvander astmatiker tva olika slags lakemedel: kortison som anvands regelbundet
varje dag for att skota inflammationen samt denna typ av lakemedel som vidgar luftréren vid
andndd. Genom regelbunden kortisonmedicinering stravar man efter en god behandlingsbalans
som gor att andndd inte forekommer eller forekommer endast mycket sallan. Lakemedlet som
utvidgar luftréren ar emellertid viktigt och darfor ska elever som har astma alltid ha med sitt
lakemedel.

Hur ménga doser kan tas pd en gang?
* Man kan ta 1-2 doser pa en gdng. Om andndden inte blir lindrigare med tva doser, ska lakare
uppsokas.

Vid vilka tidpunkter ska ldkemedlet tas?

« Lakemedlet ska tas da nar man har andnod. Om den forsta dosen inte lindrar andndden, kan
man ta en andra dos fem minuter efter den fosta dosen. Lakemedlets utvidgande effekt pa
luftréren varar flera timmar, varfor lakemedlet vid behov kan tas med cirka sex till 4tta timmars
mellanrum.

Hur stor méngd Idkemedel far hogst tas under ett dygn?

* Hogst 8 doser lakemedel kan tas under ett dygn. Om det behdvs mera lakemedel &n sa, ska
lakare uppsokas. | sddana fall kan det handa att kortisondosen ar for liten.
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