SONJAS FALL — VAD AR DET MED SONJA?
SCENARIOSKEDET

En morgon i februari vaknar fjdardeklassaren Sonja glatt redan innan vdckarklockan hinner avge sitt ljudliga
larm. Hon kidr pé sig och rusar in i koket, dér hennes pappa gbr morgonkaffe. “God morgon, dlskling!”,
sdger pappa. "Hur kommer det sig att du dr sé upprymd?” Sonja ler: "Kommer du inte ihag? Idag har vi det
ddr matteprovet jog pratade om. Jag dr spdnd, pd ett bra sétt!” Sonja dter rGgbréd med ett par ostskivor
pd och yoghurt till frukost och dricker en liten kopp te till det.

Pd viég till skolan kdnner Sonja hur det sticker i 6gonen ndir hon tittar pé en bldndande snédriva. | sin iver
har hon glémt solglaségonen hemma, sG hon skyddar sig mot ljuset med en vante. Nér Sonja kommer till
skolan flimrar det sGgtandade monster framfér 6gonen pd henne i kapprummet.

I slutet av den férsta lektionen borjar det vérka och bulta kraftigt i Sonjas huvud. Det kdnns som att smdr-
tan bultar endast pd ena sidan av huvudet, och Sonja kdnner sig dven lite illamdende. Aven ljuset i klass-
rummet kanns valdigt blandande.

Diskutera i gruppen vad som drabbade Sonja och vilka rad ni skulle ge till
henne. Motivera svaren.

UNDERSORNINGSSKEDET

Delstudie 1. Valj ut tre olika webbplatser och gor utifran den information ni
hittar dar en egen beddémning av vad Sonja kan ha for besvar. Passar Sonjas
symptom in pa huvudvark, migran eller bade och. Fyll i uppgifterna i tabellen
och gdr en egen diagnos, det vill saga faststallande av sjukdomen, med
utgangspunkt i informationen.

Exempel pd mojliga webbplatser:
Halsobyn, hjarnhuset www.terveyskyla.fi/sv
Terveyskirjasto www.terveyskirjasto.fi

Wikipedia www.wikipedia.fi

Ett diskussionsforum, exempelvis www.suomi24.fi
En halsoportal, exempelvis www.tohtori.fi
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Fylla i Sonjas symptom i en tabell. Passar de in pa huvudvark, migran eller
bade och? Gor en egen diagnos, det vill sdga faststallande av sjukdomen,
med utgangspunkt i informationen.

SONJAS SYMPTOM

ER DIAGNOS: SONJA HAR
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Delstudie 2. Svara sedan pa foljande frdgor med utgadngspunkt i
informationen pa de webbplatser ni har valt:

Hur kan Sonjas besvar behandlas utan lakemedel?

Vilka sorters lakemedel kan anvandas for att behandla Sonjas besvar?

Nar ska Sonja ta lakemedlet?

Hur kan man forebygga migran? Hur kan man forebygga huvudvark?
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Delstudie 3. Ange vilka webbplatser ni anvande i tabellen nedan. Diskutera
tillforlit-ligheten och tydligheten hos de kéllor pa natet som ni valt i gruppen.
GOor en utvardering av varje kalla utifran kriterierna i tabellen och ge betyg at
kallorna.

1=dalig, 2=medelbra, 3=bra, 4=mycket bra

KRITERIER WEBBPLATS | | WEBBPLATS 2 | WEBBPLATS 3

Det var enkelt att
hitta administratoren
av webbplatsen

Administratoren av
webbplatsen ar en
tillforlitlig aktor,
exempelvis ett
universitet, ett
apotek, en myndighet,
en forskningsgrupp

Informationen pa
webbsidorna ar val
underbyggd

Det innsingen reklam
pa webbsidorna

Texten var latt att
forsta

Webbsidorna uppdat-
eras regelbundet

TOTAL POANG
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BESLUTSSKEDET

Ge Sonja en diagnos pa besvaren och beratta fér henne hur hon kan behandla
dem med huskurer och egenvardslakemedel. GIom inte att motivera era asikter.

Ge Sonja rad om vilka webbplatser hon kan besoka for att hitta tillforlitlig
information om migrén och huvudvark.

Diskutera i gruppen nar migran eller huvudvark kraver lakarvard.

Vad kan ni sjalva gora for att undvika huvudvark och migréan?
Diskutera tillsammans.

. Laékealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus
Sakerhets- och utvecklingscentret for lakemedelsomradet
Finnish Medicines Agency



	1: 
	Hur kan Sonjas besvär behandlas utan läkemedel 1: 
	1_3: 
	När ska Sonja ta läkemedlet 1: 
	1_4: 
	Webbplats 1Informationen på webbsidorna är väl underbyggd: 
	Webbplats 2Informationen på webbsidorna är väl underbyggd: 
	Webbplats 3Informationen på webbsidorna är väl underbyggd: 
	Webbplats 1Det inns ingen reklam på webbsidorna: 
	Webbplats 2Det inns ingen reklam på webbsidorna: 
	Webbplats 3Det inns ingen reklam på webbsidorna: 
	Webbplats 1Texten var lätt att förstå: 
	Webbplats 2Texten var lätt att förstå: 
	Webbplats 3Texten var lätt att förstå: 
	Webbplats 1Webbsidorna uppdat eras regelbundet: 
	Webbplats 2Webbsidorna uppdat eras regelbundet: 
	Webbplats 3Webbsidorna uppdat eras regelbundet: 
	Webbplats 1Total poäng: 
	Webbplats 2Total poäng: 
	Webbplats 3Total poäng: 
	1_5: 
	1_7: 
	1_8: 
	Diskutera tillsammans 1: 
	Text1: 
	0: 
	0: 
	0: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 
	5: 

	1: 
	0: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 
	5: 

	2: 
	0: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 
	5: 



	Text2: 
	Webbplats 1Det var enkelt att hitta administratören av webbplatsen: 
	0: 
	1: 

	Webbplats 2Det var enkelt att hitta administratören av webbplatsen: 
	0: 
	1: 

	Webbplats 3Det var enkelt att hitta administratören av webbplatsen: 
	0: 
	1: 



