SANNIS FALL — KLARAR SIG EN LIVSMEDELSALLERGIKER
UTAN VITAMINTILLSKOTT?

SCENARIOSKEDET

Lar kanna Sanni genom att lasa Sannis blogginlagg:
Klarar sig en livsmedelsallergiker utan vitamintillskott?

Jag dr en tjej pG 14 ar som hela mitt liv pldgats av livsmedelsallergier. Ndr jag var tva dr kon-
staterades det att jag hade mjélk- och dggallergi, vilket gor det svarare att vdlja och laga mat.
Det dr sd irriterande att médnniskor inte férstar att mjolkallergi dr nagot helt annat dén lakto-
sintolerans. Jag kan alltsd inte dta laktosfria produkter!!! Om jag dter mjolk far jog inte bara
magproblem, utan i vérsta fall kan jag fa en anafylaktisk reaktion, som jag kan dé av om den
inte behandlas.

I min familj ersdtter vi mjélkprodukter med soja-, ris- och havreprodukter och de smakar
ndstan likadant som motsvarande mjélkprodukter. Nér jag var barn dt jag kalciumtillskott
och multivitamintabletter, men de senaste dren har jag inte tagit det.

Fér att géra situationen dnnu vérre har jag bérjat fa hudproblem dven av fisk, och jag vagar
inte léingre dta det, eftersom det finns en risk for att jag utvecklar fiskallergi som blir lika
kraftig som mjélkallergin. Aven om jag inte kan dta mjélkprodukter, dgg eller fisk, som dr bra
proteinkdllor, kan jag sdkerstdlla att jag far tillréickligt med protein genom att dta kétt.

Jag upplever inte att jag behéver nagra vitamintillskott, for jag har klarat mig bra hittills utan
det. Det kinns dock som att alla numera ska ta ndgon sorts vitaminer eller spdrdmnen. Pa tv
och i tidningarna svémmar det éver av reklam fér all vérldens tillskott, som man férsoker
krénga pa alla konsumenter.

Klarar sig en livsmedelsallergiker utan vitamintillskott och spdrdmnen, eller ér det
nédvdndigt att ta sGdana? Vilka konsekvenser kan det fG om jag inte tar vitamintillskott?

Har ni sett reklamen for vitaminer och spardmnen? Vad tycker ni? Kan jag lita pa reklamen?

Eller forséker man bara lura konsumenterna?

Hdlsningar, Sanni
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Diskutera Sannis halsoproblem och anvandning av vitamintillskott. Vilka rad
skulle ni ge till Sanni? Skriv ner era preliminara rad och motivera era
synpunkter.

UNDERSOKNINGSSKEDET

Uppgiften infattar att udersoka Sannis fall och ta reda pa hur
livsmedelsallergier paverkar intaget av viktiga naringsamne, behover Sanni
kosttillskott for att stojda sin kost samt hur marknadsfors kosttillskotten till
konsumenterna? Genomfor undersdkningen i foljande delstudier.

Delstudie 1. Behover Sanni kosttillskott?

Vilka vitaminer, sparamnen och mineraler kan Sanni ha brist pa pa grund av
livsmedelsallergierna?

Ta reda pa vad foljande termer betyder:

Mjolkallergi
Anafylaktis reaktion

Atopisk hud
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Skriv up de livsmedel som innehéller A- och D-vitaminer samt kalcium. Varfor
behdver man A- och D-vitaminer samt kacium, vilka bristsymptom leder A- och

D-vitaminbrist och for lagt intag av kalcium till? Leta efter information pa
Internet fran palitliga kallor.

VITAMIN A-VITAMIN D-VITAMIN ‘

VAD FAR MAN

DET IFRAN?

VAD BEHOVS
DET FOR?

VILKA AR
BRISTSYMPTOMEN

?

Undersok forpackningar och produktinformation till vitamin- och
sparamnestillskott. Vilken information hittar man pa férpackningarna?
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Delstudie 2. Hur ar reklamen for vitaminer, sparamnen och mineraler?
Granska reklamen och svara pa féljande fragor:

Hur marknadsfors kosttillskotten?

Hur skapar man ett konsumtionsbehov hos manniskor med hjalp av reklam?

Var kan man kdpa kosttillskott?

Dra slutsatser utifran delstudierna 1 och 2 samt ta stallning till huvud-
problemenen i undersdkningen.
Hur motiverat det ar for Sanni att hon inte ta vitamintillskott?
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BESLUTSSKEDET

Ta stallning till Sannis oro och fragor. Skriv ett blogginlagg till Sanni dar ni
forsok att ge Sanni rad enligt det ni lart er i scenario- och
undersokningsskede. Motivera era synpunkter for Sanni.

“Klarar sig en livsmedelsallergiker utan vitamintillskott och spdrdmnen, eller dr det
nédvdndigt att ta sadana?”

“Vilka konsekvenser kan det fG om jag inte tar vitamintillskott?”

“Kan jag lita pa reklamen? Eller férséker man bara lura konsumenterna?”

Forbered er pa att presentera resultaten av undersokningsfasen och ert
blogginlagg till de dvriga grupperna. Diskutera de rad ni gett med de andra.
Vilka rad skulle de dvriga eleverna ge Sanni?
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