KAYTTOOHJEIDEN OIKEAT TULKINNAT

1 tabletti tarvittaessa 1-3 kertaa vuorokaudessa kipuun.

Mitd "tarvittaessa” tarkoittaa? Otetaanko ladkettd sddnnollisesti joka pdiva?
+ Sana "tarvittaessa” tarkoittaa sita, etta ladketta otetaan vain silloin, kun tarvitaan kivun lievitysta
esimerkiksi paansarkyyn. Ladke ei siis ole tarkoitettu saanndllisesti kaytettavaksi.

Kuinka monta tablettia otetaan kerralla? Kuinka monta kertaa IGdke voidaan ottaa vuorokauden

aikana?

+ Laakkeen kerta-annos on 1 tabletti ja sen vaikutus kestaa noin 6-8 tuntia. Laaketta voidaan
ottaa korkeintaan kolme kertaa vuorokaudessa.

1 tabletti 2 kertaa vuorokaudessa, tyhjaan vatsaan. Kuuri loppuun,
korvatulehdukseen.

Kuinka monta tablettia otetaan kerralla? Kuinka usein léddke otetaan vuorokauden aikana?

Mihin aikaan padivéstd lddkkeet otetaan?

+ Laakkeen kerta-annos on 1 tabletti. Kerta-annos otetaan kaksi kertaa vuorokaudessa eli
aamulla jaillalla, 12 tunnin valein. Esimerkiksi, jos ldake otetaan aamulla klo 8, se otetaan illalla
klo 20. Koska kyseessa on antibiootti, ladketta on oltava elimistdssa koko ajan riittdva maara,
jotta bakteerit tuhoutuvat. Muuten bakteerit padsevat uudelleen lisddntymaan ja tauti voi
uusiutua.

Mitd ohje "tyhjédn vatsaan” tarkoittaa?
+ Ohje "tyhjaan vatsaan” tulee noudatetuksi, kun ladke otetaan vahintaan tunti ennen ruokailua
tai 2-3 tuntia ruokailun jalkeen.

Mita tarkoittaa "kuuri loppuun”?

« Ohje "kuuri loppuun” tarkoittaa sita, etta laaketta kaytetaan kunnes ladkarin antaman ohjeen
mukainen lIaakemaara on syoty. Esimerkiksi laakarin antamaan ohjeeseen "1 tabletti 2 kertaa
vuorokaudessa 10 paivan ajan” tarvitaan 20 tabletin pakkaus. Jos ladkekuurin sydnnin lopettaa
kesken, osa taudin aiheuttajabakteereista voi jadda viela eloon ja tauti voi uusiutua.

1-2 tablettia 3-4 kertaa vuorokaudessa. 5 vuorokauden ajan, selkdkipuun.

Kuinka monta tablettia otetaan kerralla?

+ Ladkkeen kerta-annos on 1 tai 2 tablettia. Aluksi kannattaa aloittaa yhdella tabletilla. Jos kipu
ei tunnu hellittdvan runsaan puolen tunnin kuluttua, on syyta ottaa toinen tabletti. Jos tietda
aikaisemman kokemuksen perusteella, etta yksi tabletti ei auta, kannattaa ottaa suoraan kaksi
tablettia.
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Kuinka usein lddkettd otetaan vuorokauden aikana?
+ Laaketta otetaan yleensa 3 kertaa vuorokaudessa, mutta sita voidaan ottaa myds 4 kertaa, jos
kipu ei hellita.

Kuinka paljon léddketté voi ottaa enintdén vuorokauden aikana?
+ 8 tablettia.

Kéytetddnké ladkettd sadnnollisesti? Miten pitkédn?
+ Laaketta kaytetaan saanndllisesti 5 vuorokauden ajan, minka jalkeen kaytto lopetetaan, ellei
l[adkari ole antanut muita ohjeita.

1-2 annosta 3-4 kertaa vuorokaudessa tarvittaessa. Avaava astmalaake.

Kéytetddnko lddkettd joka pdiva?

+ Ladke on tarkoitettu kaytettavaksi tarvittaessa, eli sitd ei tarvitse kayttaa joka paiva, ainoastaan
silloin, kun henkea ahdistaa.

* Yleensa astmaatikoilla on kaytdssaan kahta erilaista laaketta: sdanndéllisesti joka paiva
kaytettavaa tulehdusta hoitavaa kortisonia seka tallaista avaavaa laakettd, jota kaytetaan, kun
henkea ahdistaa. Kortisoniladkkeen saanndllisella kaytélla pyritaan hyvaan hoitotasapainoon,
jolloin hengenahdistusta ei esiinny tai sitd esiintyy vain harvoin. Avaava ladke on kuitenkin
tarkea ja astmaa sairastavalla oppilaalla 1aake on oltava aina mukana.

Kuinka monta annosta voi ottaa kerralla?
+ Kerralla voi ottaa 1-2 annosta. Mikali hengenahdistus ei helpotu kahdella annoksella, on syyta
menna laakariin.

Miten ldédkkeen ottaminen ajoitetaan?

+ Ladke otetaan silloin, kun henkea ahdistaa. Jos ensimmainen annos ei helpota
hengenahdistusta, voi toisen annoksen ottaa noin viiden minuutin kuluttua ensimmaisesta.
Ladkkeen keuhkoputkia supistava vaikutus kestdan useamman tunnin, joten ladketta voi ottaa
tarvittaessa noin kuuden-kahdeksan tunnin valein.

Kuinka paljon ldéketté voi ottaa enintédn vuorokauden aikana?

+ Laaketta voi ottaa enintaan 8 annosta vuorokaudessa. Jos laakettd menee enemman, on syyta
menna laakariin. Tallaisissa tapauksissa voi olla kyse esimerkiksi siita, etta kortisonin annos on
liian pieni.
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