
flunssan oireiden itsehoito -ryhmätyö
Kirjaa ylös flunssan oireiden itsehoidon kotikonstit ja itsehoitolääkkeet.

OIRE KOTIKONSTIT ITSEHOITOLÄÄKKEET
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Nuha

Yskä

Lihassärky

Päänsärky

Kurkkukipu


	0: 
	0: 
	1: 

	1: 
	0: 
	1: 

	2: 
	0: 
	1: 

	3: 
	0: 
	1: 

	4: 
	0: 
	1: 

	5: 
	0: 
	1: 



