Pakkausseloste: Tietoa kiyttijille

Kipupois 200 mg tabletit

ibuprofeeni

Lue timi pakkausseloste huolellisesti ennen kuin aloitat laiikkeen kiyttimisen, silli se sisaltia sinulle
tarkeiti tietoja.

Kaytd titéd ladkettd juuri siten kuin téssé pakkausselosteessa kuvataan tai kuinka 14ékéri tai
apteekkihenkilokunta on neuvonut sinulle.

Sailytd tama pakkausseloste. Saatat tarvita sitd uudelleen.

Kysy tarvittaessa apteekista lisdtietoja ja neuvoja.

Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niistd ladkérille tai apteekkihenkilokunnalle. Timé koskee myds
sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu téssé pakkausselosteessa.

Kédnny laédkérin puoleen, ellei olosi parane parin pdivén jdlkeen tai se huononee.

Tissi pakkausselosteessa kerrotaan:
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Miti Kipupois on ja mihin sitd kéytetédan

Miti sinun on tiedettdvd, ennen kuin kdytat Kipupois-tabletteja
Miten Kipupois-tabletteja kidytetdan

Mabhdolliset haittavaikutukset

Kipupois-tablettien séilyttdminen

Pakkauksen sisilto ja muuta tietoa

1. Miti Kipupois on ja mihin sita kiytetiin

Kipupois-tablettien siséltdma ibuprofeeni kuuluu ns. tulehduskipuldédkkeisiin. Ibuprofeeni vihentaa kipua ja
tulehdusta aiheuttavia aineita elimistdssé, jolloin kipu lievittyy, punoitus, kuumotus seké turvotus vihenevit ja
kuume laskee.

Kayttoaiheet

Kipupois-tabletteja kiytetdén tilapisesti kivun ja kuumeen hoitoon, kuten flunssan oireisiin, lihas- ja

nivelkipuihin, padénsarkyyn, kuukautiskipuihin, reumasérkyyn tai hammasséarkyyn.

Lagkari voi méaritd Kipupois-tabletteja my6s muiden kuin edelld mainittujen sairauksien hoitoon.

2. Miti sinun on tiedettivi, ennen kuin kiytit Kipupois-tabletteja

Alii kiiyti Kipupois-tabletteja:

jos olet allerginen ibuprofeenille tai jollekin muulle tulehduskipulddkkeelle tai Kipupois-tablettien
muille aineille (ks. pakkausselosteen kohta 6.)

jos sinulla on tai on ollut mahahaava tai pohjukaissuolihaava aiemmin

jos sairastat vaikea-asteista syddmen vajaatoimintaa (aiheuttaa hengenahdistusta ja turvotuksia)
jos sairastat astmaa ja olet allerginen (yliherkkd) asetyylisalisyylihapolle tai jollekin muulle
tulehduskipuldédkkeelle

jos olet viimeisella raskauskolmanneksella



Varoitukset ja varotoimet

Al4 ylitd suositeltua hoidon kestoa. Vain tilapiiseen ja lyhytaikaiseen kiyttoon ilman lddkirin méardysta.

Neuvottele 1ddkirin tai apteekkihenkilokunnan kanssa ennen Kipupois-tablettien kadytto4, jos:
e sairastat munuaisten tai maksan vajaatoimintaa
e jos sinulla on haavainen paksusuolentulehdus (Colitis ulcerosa) tai Crohnin tauti
e jos sairastat astmaa

Kerro ladkarille my®0s, jos sinulla on muita sairauksia tai allergioita
Nestehukasta kérsivilla lapsilla ja nuorilla on munuaisten vajaatoiminnan vaara.

Muut lidkevalmisteet ja Kipupois

Kerro ladkarille tai apteekkihenkilokunnalle kaikista kdytossési olevista ladkkeistd. Tama koskee sekd
reseptiladkkeitd ettd ilman reseptid saatavia ladkkeitd, rohdosvalmisteita ja luontaistuotteita. Muista my0ds
mainita, jos olet dskettdin kdyttdnyt jotain ladkettd. Joidenkin lddkkeiden vaikutus saattaa muuttua tai ne
saattavat muuttaa Kipupois-tablettien vaikutusta, jos niitd kdytetdéin samanaikaisesti. Télloin 14édkéri saattaa
muuttaa ladkitystési tai annostusohjetta.

Esimerkkejé tdllaisista lddkevalmisteista ovat:
e  Muita tulehduskipuldékkeitd ei pidd kéyttdd samanaikaisesti Kipupois kanssa — vain haitat lisdantyvit,
ei teho
e verta ohentavat tai hyytymista estavit ladkkeet
e verenpainelddkkeet (niiden vaikutus voi heikenty4)
e suun kautta otetut kortisonitabletit (mahahaavan ja pohjukaissuolihaavan riski kasvaa)

Keskustele aina lddkérin tai apteekkihenkilokunnan kanssa ennen kuin kéytét samanaikaisesti Kipupois-
valmistetta ja muita ladkkeitad

Raskaus ja imetys

Jos olet raskaana tai imetét, epdilet olevasi raskaana, kysy laékariltd tai apteekista neuvoa ennen tdmén
ladkkeen kayttoa.

Ajaminen ja koneiden kdiytto

Kipupois ei yleensé vaikuta heikentévésti tarkkaavaisuuteen tai suorituskykyyn. Joillekin potilaille Kipupois
voi aiheuttaa uneliaisuutta tai muita suorituskykya heikentdvid haittavaikutuksia (ks. pakkausselosteen kohta
4). Téll6in ajamista ja muita tarkkaavaisuutta vaativia tehtdvid on syytd valttaa.

3. Miten Kipupois-tabletteja kiaytetiin
Tabletit on otettava riittdvan nestemadran kanssa (esimerkiksi lasillinen vettd).
Ruokailu ei vaikuta ladkkeen tehoon.

Jos lapsi tai nuori tarvitsee tété ladkettd pidempddn kuin 3 vuorokauden ajan tai jos hdnen oireensa pahenevat,
on kddnnyttiva ladkarin puoleen.
Pitkdaikaiseen kayttoon vain lddkarin médrdyksesta.



Aikuiset ja yli 12-vuotiaat nuoret:
1-2 tablettia enintddn 1-3 kertaa vuorokaudessa.

Lapset:
Lapsille maksimi kerta-annos on 10 mg/kg ja maksimivuorokausiannos on 30 mg/kg.

Ika Paino Annostus

1-2 vuotta 10-14 kg Y tablettia enintéén 2 kertaa vuorokaudessa
2-4 vuotta 14-20 kg Y tablettia enintéén 3 kertaa vuorokaudessa
4-8 vuotta 20-25 kg 1 tabletti enintddn 3 kertaa vuorokaudessa
8-12 vuotta  25-40 kg 1 tabletti enintéén 4 kertaa vuorokaudessa.

Kipupois 200 mg tabletit eivit sovi alle 10 kg painavien lasten hoitoon. Heitd varten on saatavilla muita
valmistemuotoja.

Jos otat enemmdin Kipupois-tabletteja kuin sinun pitdiisi

Jos olet ottanut liian suuren ladkeannoksen tai vaikkapa lapsi on ottanut ldékettd vahingossa, ota aina yhteytta
ladkariin, sairaalaan tai Myrkytystietokeskukseen (puh. 0800 147 111) riskien arvioimiseksi ja lisdohjeiden
saamiseksi.

Jos sinulla on kysymyksié timén lddkkeen kaytostd, kiddnny ladkarin tai apteekkihenkilokunnan puoleen.
4. Mahdolliset haittavaikutukset
Kuten kaikki lddkkeet, myos Kipupois voi aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivit kuitenkaan niitd saa.

Haittavaikutuksia ilmenee herkemmin potilailla, jotka ovat huonokuntoisia ja joilla on useita sairauksia sekd
1akkailla potilailla. Vakavien haittojen vaara lisdéntyy suurilla annoksilla pitkdaikaisessa kdytdssa ja
moninkertaistuu, jos samanaikaisesti kiytetdén muita tulehduskipuldakkeita.

Yleiset haittavaikutukset (yli 1 potilaalla sadasta):
e mielialan lasku tai uneliaisuus
e  pyorrytys tai padnsarky
e niréstys, yldmahakipu, pahoinvointi tai ripuli
e nokkosrokko, ihon kutina tai limakalvojen turvotus
e Kkorvien soiminen
e syddmen vajaatoiminnan paheneminen

Melko harvinaiset haittavaikutukset (alle 1 potilaalla sadasta):
e hermostuneisuus, painajaisunet
e ruuansulatuskanavan haavaumat ja verenvuodot
e ihon kihelmdintid ilman syyti

Harvinaiset haittavaikutukset (alle 1 potilaalla tuhannesta):
e nddn hdmirtyminen
e hilsehtivat tai rakkulaiset ihoreaktiot
e voimakkaat allergiaoireet
e munuaistoiminnan heikkeneminen



Lopeta ladkkeen kéytto ja ota vélittémaésti yhteys ladkariin tai 1ahimpéaén paivystyspoliklinikkaan, jos
seuraavia oireita ilmaantuu:

e hengitysvaikeudet tai hengenahdistus

e ihon voimakas punoitus, kutina, turvotus

e kielen tai nielun turvotus

e ikillinen, voimakas vatsakipu tai verioksennus

Ota yhteys ladkériin niin pian kuin mahdollista, jos sinulla on seuraavia oireita:
e nirdstys ja lievemmait vatsavaivat
e mustat ulosteet
e lisdéntynyt mustelmataipumus tai nendverenvuodot
e raajojen turvotus
e muut hitaammin alkavat iho-oireet

Haittavaikutuksista ilmoittaminen

Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niistd ladkérille tai apteekkihenkilokunnalle. Tima koskee myds kaikkia
mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tdssé pakkausselosteessa. Voit ilmoittaa haittavaikutuksista
myos suoraan (ks.yhteystiedot alla). [lmoittamalla haittavaikutuksista voit auttaa saamaan enemmén tietoa
tamén lddkevalmisteen turvallisuudesta.

www-sivusto: www.fimea.fi

Léadkealan turvallisuus- ja kehittimiskeskus Fimea
Lasdkkeiden haittavaikutusrekisteri
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5. Kipupois-tablettien siilyttiminen
Ei lasten ulottuville eikd nakyville.
Tama lddke ei vaadi erityisié séilytysolosuhteita.

Ali kiyti titi l4dkettd pakkauksessa mainitun viimeisen kiyttopdivimasrin (Kédyt. viim. tai EXP) jilkeen.
Viimeinen kdyttopdivamaira tarkoittaa kuukauden viimeistd paivaa.

Ladkkeitd ei pida heittdd viemdiriin eiké hévittaa talousjitteiden mukana. Kysy kédyttdiméattomien ladkkeiden
hévittimisestd apteekista. Ndin menetellen suojelet luontoa.

6. Pakkauksen sisiltd ja muuta tietoa

Miti Kipupois-tabletit sisdltdviit

Vaikuttava aine on ibuprofeeni. Yksi tabletti sisaltdd 200 mg ibuprofeenia.

Muut aineet ovat laktoosimonohydraatti, mikrokiteinen selluloosa, esigelatinoitu tirkkelys,
kroskarmelloosinatrium ja magnesiumstearaatti.



Liiikevalmisteen kuvaus ja pakkauskoot

Kipupois 200 mg on valkoinen, pyored ja kaksoiskupera kalvopéallysteinen tabletti, jonka halkaisija on 8,2
mm,

Pakkauskoot: 20, 30 tai 50 tablettia ldpipainopakkauksessa.

Kaikkia pakkauskokoja ei valttdimatta ole myynnissa.

Mpyyntiluvan haltija ja valmistaja

Ladketehdas Oy
Tablettitie 1
12345 Ladkekyla
Suomi

Tidmd pakkausseloste on tarkistettu viimeksi

10.9.2021

Pakkausseloste on mukailtu ibuprofeenia sisdltivien valmisteiden pakkausselosteista. Todelliset
pakkausselosteet ovat laajempia ja yksityiskohtaisempia.
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