LAAKKEIDEN OIREA RAYTTO ~TAYDENNYSTEHTAVA
OIKEAT VASTAUKSET

1. Pakkausselosteeseen kannattaa tutustua ennen lddkkeen kaytdn aloittamista.

2. Ohje tyhjdan vatsaan tarkoittaa, etta ladke otetaan vahintaan 1 tunti ennen ruokailua tai 2-3
tuntia ruokailun jalkeen.

3. Reseptilddke on l3ake, jonka voi maarata ainoastaan ladkari. Ladkari maaraa myos
annosmaaran yksildllisesti.

4. Yhdella kerralla otettava ladkemaara eli kerta-annos.

5. Aikuinen antaa yleensa lapselle ladkkeen.

6. Ladkkeen kanssa otetaan lasillinen vetta.

7. Tabletti

8. Jos antibiootin ohjeessa lukee "yksi tabletti kolme kertaa vuorokaudessa”, ladke otetaan
kahdeksan tunnin valein.

9. Apteekista voi kysya neuvoja ladkkeisiin liittyvissa asioissa.

10. Reseptildadkkeen annos on yksildllinen. Itsehoitoladkkeen annos |6ytyy pakkauksesta.

11. Aurinko voi aiheuttaa joidenkin laakitysten aikana ihon palamista.

12. Laakkeen ei haluta aiheuttavan haittavaikutuksia. Omasta ladkkeesta pitaisi selvittag,
mitka naista ovat harmittomia ja milloin pitaisi menna ladkariin tai soittaa hanelle.

13. Antibioottikuuri pitdisi aina kayttaa loppuun, jotta kaikki taudin aiheuttaneet bakteerit
kuolevat.

14. Jotta osaat kayttaa laaketta oikein, sinun kannattaa hankkia tietoa esimerkiksi
pakkauksesta, pakkausselosteesta, laakarilta ja apteekista.

15. Jos ladkkeelle kehittyy allergia, 1aaketta ei voi kayttaa. Allergia kehittya esimerkiksi
penisilliinille.

16. Ole aktiivinen ja kysy ladkkeestasi!

17. Itsehoitolddkkeita voi ostaa apteekista ilman reseptia ja ndiden kaytto- ja annosteluohje
l6ytyy pakkauksesta.

18. Jos laakkeita kayttaa paljon yli annosteluohjeiden, voi seurata myrkytys.

19. Esimerkiksi kipuladketta paansarkyyn ei kdyteta sdannoéllisesti joka paiva, vaan se otetaan
vain tarvittaessa.

20. Itsehoitoladkkeita ei yleensa ole tarkoitettu pitkaaikaiseen kayttéon vaan niita tulisi kayttaa
vain tilapdisesti.

21. Joidenkin laakkeiden sailytyslampétila on +2-+8 °C, mika tarkoittaa, ettd ladkkeet pitaa
sailyttaa jaakaapissa.
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