LAARREET VS. RAVINTOLISAT -TIETOVISAN
OIKEAT VASTAUKSET

Merkitse onko vaittama mielestasi oikein vai vaarin (o/v)

1. Ravintolisat ovat yhta tehokkaita kuin laakkeet.

2. Ravintolisia voidaan myyda apteekin lisdksi myos
elintarvikeliikkeissa tai luontaistuotekaupoissa.

3. Ravintolisien sisdltamaét aineet ovat padosin peraisin
luonnosta.

4. Ravintolisat ovat puhtaampia kuin laakkeet.

5. Ravintolisilla ei ole haittavaikutuksia, mutta
ladkkeilla on.

6. Laakkeilta vaaditaan monivaiheiset tutkimukset
tehon ja turvallisuuden osoittamiseksi, mutta
ravintolisilta niita ei vaadita.

7. Itsehoitoladkkeita markkinoidaan sairauksien
hoitoon ja ennaltaehkdisyyn, mutta ravintolisia ei saa
nain markkinoida.

8. Ravintolisat kuuluvat elintarvikelainsaadannén
piiriin, mutta ladkkeet ja kasvirohdosvalmisteet

kuuluvat ladkelainsaadannoén piiriin.

— Laakealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus
Sakerhets- och utvecklingscentret for lakemedelsomradet
Finnish Medicines Agency






