
de rätta svaren i Frågetävling Läkemedel och 
kosttillskott 
Kryssa för om du tycker att följande påstående är rätt eller fel (r/f) 

1.  Kosttillskott är lika effektiva som läkemedel.  F 

2.  Kosttillskott kan förutom på apoteken även säljas i 
livsmedelsaffärer eller hälsokostaffärer.  

R 

3.  De ämnen som ingår i kosttillskott kommer i huvudsak från 
naturen.  

R 

4.  Kosttillskotten är renare än läkemedlen.  F 

5.  Kosttillskott ger inga biverkningar, medan läkemedlen gör 
det.  F 

6.  Av läkemedel krävs forskning i flera faser för att påvisa 
deras effekt och säkerhet, medan detta inte krävs av 
kosttillskott.  

R 

7.  Egenvårdsläkemedel marknadsförs för behandling och 
förebyggande av sjukdom, medan kosttillskott inte får 
marknadsföras på detta sätt.  

R 

8.  Kosttillskott omfattas av livsmedelslagstiftningen, medan 
läkemedel och medicinalväxtprodukter om-fattas av 
läkemedelslagstiftningen.  

R 




