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Kouvolan Litkkuva koulu -rakenne

Alueellinen LK-
koordinointi  *""©™
Alueen LK-toiminnan edistaminen, tukee

LK-toimintaan, mentoroi ja kouluttaa
opettajia, ohjaajia ja oppilaita.

Move!-
ohjausryhma

Kouluterveyshuollon kanssa
koordinoitu, moniammatillinen ryhma

Valtakunnallinen
LK-verkosto

Opetushallitus, AVI, kunnan koordinaattori

Suunnittelee, kehittaa ja koordinoi
valtakunnallista Liikkuva koulu-
ohjelmaa, tapahtumia ja koulutuksia

Move!-toiminnan arviointi
ja kehittdminen

Kouvolan LK-tiimi

Rehtori johtaa koulun
LK-toimintaa

Koulun LK-yhteyshenkil®

Opettajia ja ohjaajia
ohjaaminen ja koordinointi

Koulun ja tapahtumien
LK-t||m| jarjestaminen

LK-toiminnan kehittaminen,

Perusopetuksen rehtori, 3 opettajaa, Kouvolan ja
Kymlin liikuntakoordinaattorit

Suunnittelee, kehittaa ja
jarjestaa alueellista toimintaa
LK-kirjeet ja Peda.Net-sivusto

Move!-mittaukset

Kouvolan liikunnan
hankkeiden ohjausryhma

Rehtorit perusopetus ja lukio, Kymlin edustaja,
kouluterveyshuollon edustaja, Kouvolan
likuntapaallikko ja —koordinaattori, nuorisopalvelujen
edustaja ja varhaiskasvatuksen liikuntakoordinaattori

LK-toiminnan ohjaus ja
yhteisten linjausten ja
tapahtumien sopiminen

Tiimi- tai liikuntapaivamallilla

Liikuntatunnilla

Opettajia, ohjaajia, Xamkin opiskelijoita,
terveydenhoitajia, nuoristyontekijoita,
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Move-ohjausryhma

* (Perusopetuksen hallinnosta palvelualueen esimies)

* Perusopetuksen rehtori

» Perusopetuksen liikunnanopettaja(t)

* Kouluterveydenhuollon ylilaékari

« Kouluterveydenhuollon palveluesimies (aiemmin osastonhoitaja)
* Liikuntapaallikko

» Liikuntakoordinaattori

« Liikunnanohjaaja

« Koulujen nuorisotoimen koordinaattori

« Kymlin edustaja
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Move! -avain yhteiseen paamaaraan

Kouvaeld. 01200 | AntiLautala ja Mati saukko

Moniammatillinen tyoryhma kokoontui pohtimaan Kouvolan Move!-
mittaustuloksia kevaalla 2017.

Perustettiin moniammatillinen Move!-ohjausryhma.

Syksylla 2017 kouluille jaettiin Move!-kansiot helpottamaan mittausten
tekemista.

Vanhemmille lahettavien tulosten yhteydessa jaetaan tietoa liikuntapalvelut
palvelutarjonnasta

Move! -ohjausryhma suunnitteli tdismennetyn Move! -toimintamallin Kouvolan
omaksi tydkaluksi syksylla 2017.

Kevaalla 2018 koulutettiin opettajat, rehtorit, koululaakarit ja -
terveydenhoitajat ja muut Move! —sidosryhmat toimintamallin kayttoon, kaytiin
l&pi ailkaisemmat Move!-tulokset ja jaettiin hyvia kaytanteita.

Kevaalla 2019 koulutettiin lisda opettajia taydennyskoulutuksena

Kevaalla 2020 yhteiskoulutus: perusopetus ja kouluterveydenhuolto
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Kouvolan kaupunki / MOVE!-kansion sisalto

Kouvolan MOVE! -toimintamalli
Kouvolan MOVE! -tiimimallin esimerkki / alakoulu
Kouvolan MOVE! -paivamallin esimerkki / yhtenais- ja ylakoulu
Opetushallituksen MOVE!-sivustolta kopioitu materiaali:
« Tarvittavat valineet toimintapaikoittain
« Mittauksiin valmistautuminen
Mittausten suorittaminen
Ohjeet (sis. alkuverryttelyn) ja kuvat eri toimintapaikoille
Henkilokohtaiset tuloslomakkeet
Opettajan ryhméakohtainen tuloslomake

Peruskoululaisten fyysisen toimintakyvyn mittaristo / opettajan ka&sikirja

MOVE!-vertailuarvot 4.-9. luokkien tytdille ja pojille
Liito ry:n MOVE!-mittausten harjoituspaketti
Kolme erilaista tapaa toteuttaa MOVE!-mittaukset / Liito ry

Kouvolan kaupungin oma lisasivu jaettavaksi MOVE!-mittausten yhteydessa (terveydenhoitaja)

Usein kysyttyja kysymyksid —moniste

Jokaiselle Kouvolan peruskoululle on jaettu samanlainen kansio. Kansiota voidaan tdydentaa seka
yhteisesti etta koulun toimesta omilla materiaaleilla.
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Kouvolan Move! -toimintamalli

Move!-mittausten suorittaminen

Move!-koulutukset
opetus- ja
terveydenhuollon-
henkilostoille

Tulevan vuoden Move! -liikkeiden Move l-tiimit
Move!-toteutuksen harjoittelu ja ennakko-
suunnittelu kevaalla tiedottaminen

toteuttavat mittaukset
elo-syyskuussa

Tulosten siirtyminen toimenpiteisiin

Tulokset kirjataan

Opettaja hyodyntaa . Oppilas saa eviita Opettaja/terveydenhoita
o - valtakunnalliseen L ;
ryhman tuloksia L i oman toimintakyvyn ja antaa palautetta
tietojarjestelmaan S o
opetuksen svvskuun loppuun arviointiin ja toimintakyvyn
suunnittelussa vy PP kehittamiseen kehittymisesta

mennessa

Oppilaan toimintakyvyn edistdminen

Terveydenhoitaja ja

laakari keskustelevat

tuloksista lapsen ja Liikun-lahete vahan
huoltajien kanssa osana liikkuville lapsille
5. ja 8. luokkien laajoja

terveystarkastuksia

Tieto siirtyy
terveydenhoitajalle
huoltajan luvalla

Huoltajien tiedon
lisddminen
kohtaamistilanteissa

Move!-tulosten hy6dyntaminen yhteisdssa

Kuntakohtaisten
tulosten tarkastelu
Move!-ohjausryhmassa

ja toimenpiteiden
suunnittelu
o o4 kuntasektorilla _
2 PRy q: L 2 POOOOOQS ~a= " S =

Yhteistyo kunnan
toimijoiden ja
kolmannen sektorin

kanssa

Move!-tulokset koulun
seuraavan vuoden
suunnitelmiin

Toiminnan arviointi ja
kehittaminen
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MOVE —mittaus alakoulussa

Antti Lautala ja Matti Saukko, Kouvolan kaupunki
30.1.2020




Timimalli

Mita se vaatii?
Miten sen voi toteuttaa?
Miten se toimii?




MOVE—mittauksen suunnittelu

4.luokan kevaalla ensimmainen tiimin suunnitelupalaveri MOVE —mittaukseen liittyen
Tulevien 5. Ik. opettajien kouluttaminen (Kaupungin taydennyskoulutus)

MOVE-tiimissa mukana tulevien 5. luokkien opettajat, liikuntavastaava, yksi tai muutama
c_)_hjaaga, kouIute_rvey_denholtaga__seka__mahdolI|suuk5|en mukaan esim. kunnan
likuntaneuvoja ja/tai nuorisotyontekija

Palavereissa sovitaan MOVE—mittauspaiva ja —tunnit, mittauspaikkojen jarjestys seka
mittauspisteiden vastuuhenkilot

Tarvittaessa hoidetaan vierailevien opettajien tunnit ym. niin, etta testi onnistuu sovitusti

Yksi tiimilainen (esim. liikuntavastaava) kirjoittaa viela selkean paivaohjelman seka
ohjeet paivaan liittyen

Lisaksi 4. luokan kevaalla aloitetaan jo oppilaiden kanssa testattavien taitojen harjoittelu
likuntatunneilla

Antti Lautala ja Matti Saukko
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MOVE:ssa tarvitaan:

« 20 —metrin juoksu = Ulkona/ asfalttipihalla

(mittanauha, kartioita, teippia,
aanentoistolaite ja 20 m vuva{_uoksuun .
tarkoitettu merkkiaani, sekuntikello, katuliitu
- Mitataan asfalttiin 20 metrin matka,
alkupaa seka loppupaa merkataan
maalarinteipilla ja liidulla. Alkuun E(a loppuun
laitetaan my0s viivojen kumpaankin
paatyyn kartiot. Suorituspaikan lahelle
mankka, suorituspaikalle kaksi
sekuntikelloa

Kehon liikkuvuus - 5M luokassa (nelja
pientéd jumppamattoa)

Antti Lautala ja Matti Saukko

Esimerkki ohjeista (Kaunisnurmen koulu, syksy 2018)

» Vauhditon 5 —loikka - Salissa puolapuiden

Puole_!!a (vahinta&n 15 m mittanauha,
eippid, kaksi pitkaa voimistelumattoa
perakkain ->Maalariteipilla aloitusviiva, vah.
15 metrinen mittanauha maton reunaan
telﬁgttuna (voi helposti katsoa, kuinka
pitkalle hyppasi)

Ylavartalon kohotus & etunojapunnerrus -
5A —luokassa (Merkkiteippi&,
voimistelumattoja, ylavartalon kohotukseen
tarkoitettu merkkiaani ja &adnentoistolaite,
A4 —paperi, voimistelumatto lattialle,
voimistelumattoon A4 paperi maton
lareunaan (tulee paan alle) ja teipit maton
alareunaan’ niin, etta teippién valissa on
g8cm:a. kuvan osoittamalla tavalla,
Aéanentoistolaite g_a silhen merkkiaani
(mielellaéan netista MOVE - sivustolta))

Etunojapunnerrus: sekuntikello,
voimistelumattoja - voimistelumatto
lattialle, viereen sekuntikello
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Ennen MOVE-testeja

Tiimissa mukana olevat ohjaajat

* Vievat ennakolta sovituille
paikoille kaikki tarvittavat valineet

* Virittelevat kaikki testauspaikat
valmiiksi (merkkiviivat,
merkkiadnet jne.)

Antti Lautala ja Matti Saukko

Lisaksi kaikki tiimiléiset

 Tutustuvat hyvin oman
testipaikkansa saantoihin ja
ohjeisiin

* 4./5. luokkien opettajat
valmistelevat oppilaansa testiin
(tarvittaessa viela syksylla
liikkeiden kertausta, infoa koteihin,
testipaivaan liittyvia toimenpiteita)
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Testipaivana

5. luokkien opettajat huolehtivat ruokailun seka lammittelyn niin, etta oppilaat ovat
valmiina testin alkaessa

Kyseisten luokkien opettajat myds jakavat oppilaat jo valmiiksi viiteen ryhméaan (el
ryhmia tulee saman verran kuin suorituspaikkoja)

Jokaisesta ryhmasta yksi oppilas huolehtii ryhmansa tulostaulukoista

Ryhmat kiertavat ennalta sovitussa jarjestyksessa testipaikkoja

Taukoja tulee juuri sopivasti, silla toisissa testipaikoissa menee enemman aikaa kuin
toisissa (Tama kannattaakin ottaa suunnittelussa huomioon! - esim. ennen
vilvajuoksua kannattaa olla kehonliikkuvuus)

Toki paivan aikana voidaan tarvittaessa tehda pienid muutoksia, jos se ei sekoita koko
testausta (ryhma voi kayda odotellessaan pisteelld, jossa ei ole ketdan)

Antti Lautala ja Matti Saukko 30.1.2020




Move!-testipdivan esimerkkiohjelma

Alakoulu / tiimimalli

KLO TOIMINTA VASTUU
10.30-11.00 Ruokailut oma ope
11.00-11.15 Testeihin valmistumista (esim. oma ope

testiryhmien jako, ryhman

tulostaulukkovastaava)
11.15-11.45 Lammittelyt testiin oma ope
11.45-12.00 Testipaikoille siirtyminen Move-tiimilaiset
12.00-12.30 Ensimmaiset testipaikat Testipaikkojen vastaavat
12.30-13.00 Toiset testipaikat Testipaikkojen vastaavat
13.00-13.30 Kolmannet testipaikat Testipaikkojen vastaavat
13.30-13.45 Tauko
14.15-14.45 Neljannet testipaikat Testipaikkojen vastaavat
13.45-15.15 Viidennet testipaikat Testipaikkojen vastaavat

Huomioita:

o Testipaikat ovat: 20 —metrin juoksu, kehon liikkuvuus & etunojapunnerrus, vauhditon 5 —
loikka, Ylavartalon kohotus ja pallon heitto

e Aikataulua voidaan tarvittaessa sumplata kesken testin (esim. joku ryhma voi edeta
nopeampaakin, jos vain testipaikoilla on tilaa) \ ":
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Testin jalkeen

Tulostaulukoista
vastanneet oppilaat
toimittavat taulukkonsa
opettajalle

Oppilaat huolehtivat
levosta, venyttelyista
sekd muusta tarkeasta
(esim. kannattaa
yhdessa oppilaiden
kanssa puhua siita,
ettd treenit kyseisena
paivana saattaa joutua
jattdamaan valiin)

Antti Lautala ja Matti Saukko

5. luokkien opettajat kirjaavat tulokset ylos

Muut tiimilisaiset hoitavat testeissa tarvittavat
tavarat takaisin paikalleen

lloitaan siitd, ettd taas yksi tyo tuli tehtya!

Opettaja toimittaa luokkansa tulospaperit
terveydenhoitajalle 5.luokan
laakarintarkastusten yhteyteen

Opettaja hyodyntaa ryhman tuloksia opetuksen
suunnittelussa ja esim.
vanhempaintapaamisissa / -illoissa

Tulosten hy6dyntaminen yhteisollisessa
oppilashuoltotydssa

30.1.2020
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Oppilaan
tuloslomake

8
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5. LUDKAN OPPILAAN HENKILOKOHTAINEN TULOSLOMAKE

Nimi:
20 M VIIVAIUOKSU

(mittas kestBvyytts ja likkumistaitoja)
Tulos on vilvajen lkim/juostu aika (min:sek)

Luokka:
VAUHDITON 5-LOTKKA

(mittaa alaraajojen voimaa, nopeutta, dy-
naamista tasapainoa ja Nikkumistaitoja)

it iat tytst iat

/B zam 26:00 B 281m  284m
_/ @ 316440 3:59.5:59 @ 7380m 7683m
/ ® s3as 388 ® <72m  =75m

VLAVARTALON KOHOTUS ETUNGIAPUNNERRUS
(mittaa keskivartalon voimaa ja kestivyytta) (mittaa yldraajojen volmaa ja kestdvyyttd)
tytot pojat tytot pojat
O 24360 243kn @ 228kt z18kn
@ 2642kt 264200 @ 1625kt 617kt
O =25kt s25kn @ =156t =5k

3 c IHAN PASSELISTI LIIKUNTAA!

LIAN VAHAN LIKUNTAA
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! 1 E] ika
Suositeltava pdivittaéinen lilkuntamaara er-lkaisllke koululaisilie,
Lihde: Fyysisen aktiivisuuden swositukset 7-18-vuotiallle kouluiksisille.

HEITTO-KIINNIOTTOYHDISTELMA
{mittaa kasittelytaiboja, hawvaintomotorisia taltoja seka ylavartalon woimaa)
Tulos on 20 j
tytot pojat

O =14k =16kn

@ sa3kt 1115k

O ssxt s10kn
Laske yhtaispistamddradn pisteet seuraavasti: 8-3 pistetts 9-2 pistetts 0-1 piste
KEHON LIIKKUVUUS-MITTAUSOSIO
(mittaa kehon anatomista lidouvuutta)
Kun kehon liikelaajuus on normaali; tulos on kyll&.

e O s @ e
-ALASELAN OIENNUS TAYSISTUNNASSA e kylls 0 ei
-OTKEAN OLKARRAN LITKKUVUUS 0 kylla 0 e
AVASEMMAN OLKABAAN LITKKUVUUS: 9 kylla 0 e

Laske Itsellesi fyysists tolmintakykys Kuvaava pistemsars: _ pistetts /19 plstetes.

Movel-mittauksen tietoja kiytetdsn laajoissa terveystarkastuksissa 5. ja 8. vuosiluoklla, Nai-
den tietojen luovuttaminen kouluterveydenhuoltoon tapahtuu huoltajan suostumuksella.

Annan luvan Move!-tietojen luovuttamiseksi kouluterveydenhuoitoon D Kylla D B

Pirvlys Hualtajan allskifoitus

Kl'jaa alla olevaan tauluklkoon r;llaan tulos. Lisad thetoa Movel-mittauksista, palaute.

materizaleja oppilaille ja huolktajille szkd Nikuntavinkke)d toimintakyrvyn hehln!mlsekﬂ
ithe werkkosivulta: www.edu.fi/movepalaute

20m vilva- | Yidvartalon | Vauhditon Etunoja- Heitto-kiinniotbo | Kehon

Juoksu kohotus S-loikka punnarrus | yhdisteima ki

Tules, 5.1k
Pisteat, 5.1k IE] I3 13 IE] /3 14
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Huoltajille tiedoksi
Kouvolan
liikuntatarjontaa

http://liikkuvakouvola.fi/

s

MIKA LASTA LIIKUTTAAR?
000
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yite. Eaa mpmn likbavakoctadi

liikbumiren

IDEAT KIERTOON!
Onko sinulla idesita listtmian lasten likuntoa arjessa?
Entt laston cmin ideeita ja teimintatopsja?

Kemo nallle liibuvokouvcla fl -sivesion kavitta Infofyhieydenctio).

AIMA LOYTYY SYITA LIIKKUA,

Kouveala.
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http://liikkuvakouvola.fi/

Ryhmé-
kohtainen
tulos-
lomake

|

3 .
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OPETUSRYHMAKOHTAINEN TULOSLOMAKE

Koulu ja vuosi: Opetusryhmi:
Kehon liikkuvuus:
__ Heitto- Kyykistys Alaseldn } .
o viivaiuoksy - Yiavar-  Etunoja  kiimniotto ojennus Otkeanja
m viivajucksu on alon unner- hdistelma L vasemman olkapaan
Sloikka kohotus e 7 taysistu liikkuvuus
nnassa
Oppilas (vitvojen | aika (m) (krt.) (krt.) (krt.) (1/0) (10) Oikea Vasen
lkm.) (min/s) ylhaalla yihaalia
(1/0) (1/0)
HUOM: i suoritettu mi »sion tulos tall 1 i tiet pelkilla erikoi killd &
Opetus: ja @ w & TERVEYDEM 14 .@. .
kubtrumrt- R — . N HYVINVOINNIN LAITOS I TVRSOLAR YLIOMSTO
+ ministerid SR ITUSHALLITUS S el )

—_— BT M RGSSTYR P SR
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Kouvolan Move! -toimintamalli

Move!-mittausten suorittaminen

Move!-koulutukset

opetus- ja Tulevan vuoden Mgve! -I!ikkeiden Move l-tiimit
terveydenhuollon- Move.!-toteutulisierl harjo_lttelu ja e_nnakko— toteuttavat mittaukset
suunnittelu kevaalla tiedottaminen

henkilostoille elo-syyskuussa

minen toimenpiteisiin

Tulokset kirjataan
valtakunnalliseen
tietojarjestelmaan
syyskuun loppuun
mennessa

Opettaja/terveydenhoita
ja antaa palautetta
toimintakyvyn
kehittymisesta

Opettaja hyodyntaa
ryhman tuloksia
opetuksen

suunnittelussa

Oppilas saa evaita
oman toimintakyvyn
arviointiin ja
kehittdmiseen

Oppilaan toimintakyvyn edista

Terveydenhoitaja ja

laakari keskustelevat

tuloksista lapsen ja Liikun-lahete vahan
huoltajien kanssa osana liikkuville lapsille
5. ja 8. luokkien laajoja

terveystarkastuksia

Tieto siirtyy
terveydenhoitajalle
huoltajan luvalla

Huoltajien tiedon

lisddminen
kohtaamistilanteissa

Move!-tulosten hy6dyntaminen yhteisdssa

Kuntakohtaisten
tulosten tarkastelu
Move!-ohjausryhmassa

ja toimenpiteiden
suunnittelu
kuntasektorilla _

Yhteistyo kunnan
toimijoiden ja
kolmannen sektorin

kanssa

Move!-tulokset koulun
seuraavan vuoden
suunnitelmiin

Toiminnan arviointi ja
kehittaminen

==
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Aktiivisuusmittarit

Yleista

« Mittaa askeleet, sykkeen (ranteesta), aktiivisuuden, unen
ja palautumisen

« Hyva akunkesto, soveltuu siksi loistavasti koulukayttoon
— Tallennettujen harjoitusten kanssa noin viikko (gps kaytdssa)
— llman gps:aa akku kesti koko kolmen viikon mittausjakson

« Kouvolan kaupungilla talla hetkella 50 kelloa




Mita hyotya koulukaytossa?

« Hyva ottaa kayttoon Move! —mittausten jalkeen. Taman avulla
oppilaat pystyvat seuraamaan omaa aktiivisuuttaan. Antaa
mahdollisuuden avata paremmin oppilaille asiaa: miten pystyn
parantamaan kuntoani, mistd mahdolliset erot mittauksista johtuvat
jne.

« Kyseinen oman aktiivisuuden ja unen seuranta on hyva liittda myos
5. luokan ihmisen biologia —jaksoon. Tassa oppilaat paasevat itse
toimimaan itsensa "tutkijoina”.

« Soveltuu loistavasti myos pienemmille oppilaille. Kellot testattu 1-

3.luokkalaisten kanssa ja todettu hyvaksi liikunnan lisdajaksi. Kellon
tavoitteet on hyva asettaa luokka-asteelle sopivaksi.
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Opettajan nakokulma

« Tapahtuuko liiketta koulupaivan aikana?

« Enta likuntatunnilla?

« Kotiin liikkuntahaasteita

« Koulussa likkuntahaasteita ja sykkeen seurantaa esim. liikkuntatunnilla
« Hyvia haasteita: kuka saa eniten askeleita valitunnilla
» Kuka nukkuu eniten viikon aikana (ei koulussa)

« Kellon antama palaute oppilaille tarkedaa. Moni oppilas kertoi, etta
aktiivisuuden tayteen saattaminen toimi hyvana haasteena. Myo6s
koulumatkoja aloitettiin kulkemaan auton sijasta jalan tai pyoralla, koska
taman aikana oli mahdollista kerata aktiivisuutta jo ennen koulun
alkamista

 Motivol likkumaan!

« Aina vapaaehtoinen, jokainen sai itse paattaa, haluaako ottaa kellon
kayttoon

) >
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Oppilaan ja huoltajan nakokulma

« Mihin ailkaan aktiivisuus tapahtuu? Syntyyko
kaikki aktiivisuus vain koulussa tai kotona?

 Aktiivisuuden ero arkena ja viikonloppuna

« Saavutetaanko paivassa tarvittava maara
aktiivisuutta

* Unen seuranta helppoa, kuinka paljon oppilas
nukkuu arkipaivana
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