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Yhteistyd Tampereen kaupungin ja Varalan Urheiluopiston
valilla MOVE! -mittauksissa

> YHTEISTYON TAVOITE:
» Terveyden ja fyysisen toimintakyvyn tukemisen mahdollistaminen eri osapuolille
» Liikuntaneuvoja opiskelijoiden ammattitaidon kehittaminen
» 5. luokkalaisten oppilaiden valtakunnallisten MOVE! —mittausten suunnittelu ja toteutus

» PROJEKTIN TAVOITE:
» Mittausten lapi vieminen positiivisessa hengessa.
» Kannustus!
» Mittausten auki puhuminen lapsille mittaustilanteessa.
» Oppilailla hyva fiilis!
» Pédivan tunnelma: mahdollisimman mukava liikunnallinen paiva.
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Tiimioppimisen malli ja
tyoelamanprojektien valinta:

Opintojen vaihe ja opiskelijoiden
valmiudet:

* Varalan Urheiluopistossa

MOVE! - " perusttkinnon opiskeliat
projektin ‘
suunnittelu

Varalassa

Viimeisen vuoden
valinnaisten opintojen
yhteydessa: Lasten ja
nuorten liikunta

Tyoelamalahtoisyys opiskeluissa:

Opiskelijat valmistautuvat
opintojen edetessa kohti
ammatillista tyontekijaa

Ottavat enemman vastuuta
itsenadisesti tydelamassa
toimimisestaan opintojen
edetessa

Opiskelijat ovat yhteydessa
lilkunta-alan muihin palvelun
tarjoajiin ja asiakkaisiin

on kaytdssa myos
tiimipedagogiikka osana
opintoja

Opiskelijat tekevat
opintojaan ja kehittavat
tyoelamataitojaan terveys-
ja liikunta-alan projekteissa

MOVE! —mittaukset ovat
Tampereen kaupungin ja
Varalan Urheiluopiston
yhteinen peruskoulujen ja
opiskelijoiden
vhteistyoprojekti ollut 2017
vuodesta lahtien
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MOVE! —mittausten toteutus opiskelijoiden

opinnoissa

Projektien valinta, yhteinen tavoite Projektitiimi:

tarkea:

Valitaan tutkinnon ammattitaitovaatimuksia Kuinka monelle opiskelijalle projektissa riittaa

vastaava projekti tyotehtavia

Varmistetaan, etta projekti on toteutettavissa Mika on opiskelijoiden osaamisen taso vastata
opiskelijoiden ammatillista oppimista edistavana tyotehtavista itsenaisesti

tybtehtavana Roolitus ja vastuualueiden jakaminen, valitaan

opiskelijoista projektiin tiimin johtaja
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MOVE! —mittausten toteutus opiskelijoiden

opinnoissa

Projektin yhteistyotahot: Projektin aikataulutus ja sopimukset:

Milloin yhteisty0 toteutetaan: suunnittelu,

Keskeisessa roolissa asiakas et e .
toteutus, paatos — yhteistyosta sopiminen

TyGeldamayhteistyo — tyopaikkaohjaaja — kevaills 2019, toteutus syksylla 2019
Opiskelijoille sopiva aikataulu myds muut

Varalan opinnoista vastaava opettaja — tyoeldamaprojektit huomioiden

Varalan opiskelijat — Yhteyden pidosta sopiminen: miten viestitaan ja

Mahdolliset muut toimijat: tilat, vilineet, materiaalit, kuka kenelle, mihin projektin materiaalit jaetaan

alueen verkosto —
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MOVE! —mittausten
koonti 2019

Tampereen kaupunki: Miina Makinen

Varalan Urheiluopiston opiskelijat: Liikkunnanohjauksen
perustutkinnon opiskelijat LPT 26

Varalan vastuuopettaja: Aila Sainio
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MOVE! —
mittausten
MOTOROLA

MOTOROLA:
* Projektin onnistumisen arvioinnin menetelma
* Oppimisen ja itsensa kehittamisen tydkalu
* lItsearvioinnin ja reflektoinnin valine

» Kerataan kaikkien osapuolten palaute
vhteiseen tarkasteluun

* Pyritaan kestavaan kehitykseen

* Jaotellaan 4 osaan:
e Missa onnistuimme?
* Missa emme onnistuneet?
* Mita voimme kehittaa?
* Mita oppia ja osaamista on sovellettavi

jatkossa? I
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MOVE! —mittausten
MOTOROLA

Esimerkki MOVE! —mittausten MOTOROLASTA syksylla 2019:

Sovimme yhdessa kaikille sopivan ajankohdan palautteen lapikayntiin
Keskustelussa paikalla: tyopaikkaohjaaja, opiskelijat (4), opettaja
Palautetta kysytty koulujen opettajilta MOVE! —mittausten jalkeen

kirjallisesti
Opiskelijat olivat tayttaneet etukateen henkilokohtaisen MOTOROLAN
omista kokemuksistaan ja toiminnastaan




J MOVE! —mittausten

MOTOROLA

Missa onnistuimme

Mittausten lapi vieminen positiivisessa hengessa.
Kannustus mittausten aikanal!
Etukateissuunnittelu: aikataulutus projektille
Tehtava- ja vastuunjako

Yhteydenpito

Tyopaikkaohjaajan vahva rooli; kouluihin informointi,
vhteydenpito ja valitarkistukset opiskelijoiden kanssa

Tiedonkulku projektiin kuuluvien henkildiden valilla
Opiskelijat kantoivat vastuunsa itsenaisesti mittaustilanteé
Aikataulut

Opiskelijat antoivat nayttda osaamisestaan myds opinto
ammattitaitovaatimuksia huomioiden




MOVE! —mittausten
MOTOROLA

Missa emme onnistuneet
* Opiskelijoiden valilla eripuraa, jonka selvittivat itsenaisesti
* Opiskelijoiden ymmarrys projektin kokonaisvastuusta tarkentui loppupuolella

Mita voimme kehittaa
* Luokkien opettajien ymmarrys auttaa mittautilanteessa = jakaa etukateen vastuuta
* Opiskelijoiden itsenasita vastuunottamista koko projektista valmiuksien mukaan

* Opiskelijoiden lukumaara voi olla projektissa suurempikin = tuuraustilanteissa
varaihmisia tarvitaan

Mita oppia ja osaamista on sovellettavissa jatkossa
* Jatkuva ja kestava yhteistyd, mika palvelee kaikkia osapuolia
* Projekti sopii erittdin hyvin opiskelijoiden opintojen edistdjana

* Luoda mittaustilanteesta oppilaille ja opettajille positiivinen ja innostava
liilkuntakokemus

Organisoinnin ja jarjestelyjen soveltaminen myéhemmin vastaavan laisiin

yhteistyoprojekteihin

Opinnoista nimetyn vastuuopettajan tydajan resurssointi projektiin on

tarkaa




Kiittaen yhteistyosta
Tampereen kaupungin Miina Makista, Varalan Urheiluopiston LPT opiskelijoita,
Tampereen kaupungin peruskoulun oppilaita ja opettajia
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