Fysioterapeutin rooli lasten ja nuorten terveyden, hyvinvoinnin ja motoriikan
tukemisessa Lappeenrannan peruskouluissa
Opinnaytetyon tulosten mukaan passiivisten koululaisten ja opiskelijoiden aktivoiminen,
monipuolisen liikkumisen tukeminen ja varhainen puuttuminen motorisiin- seka tuki- ja
likuntaelinongelmiin ovat asioita, joihin fysioterapeutin ammattitaitoa tarvittaisiin.
Fysioterapeuttia kaivataan kouluilla myds konsultaatioapuna moniammatillisessa

yhteisty©ssa.
Fysioterapia Suomen peruskouluissa

Koulufysioterapiatoiminta on vield suhteellisen uutta Suomessa. Vuonna 2016
yhteispohjoismaiset fysioterapialiitot tekivat suosituksen, jonka mukaan jokaisessa
koulussa tulisi olla oma fysioterapeutti (Suomen Fysioterapeutit 2018). Kevaalla 2019
koulufysioterapeutteja tyoskenteli Lappeenrannassa, Raahessa, Kangasalalla ja
Riihimaella. Aihe on hyvin ajankohtainen, silla Lappeenrannan kaupungin liikuntatoimeen
palkattiin syksylla 2018 koulufysioterapeutti Liikkuva koulu —hankeavustuksella.
Toimintaa toteutetaan paaosin fysioterapiaopiskelijoiden ammatillisten harjoitteluiden
kautta, jotka suoritetaan peruskouluilla. Harjoittelujaksojen aikana on todettu, etta
kouluissa tarvitaan fysioterapian osaamista. Koulufysioterapeutin tyd sisaltaa
ennaltaehkaisevan ja terveytta edistavan toiminnan tuottamista sekéa fysioterapeutin
ammattitaidon  hyddyntamista  erityistd tukea tarvitseville. (Ranta 2018.)
Ennaltaehkaiseva toiminta on keskeistd koululaisten ja opiskelijoiden kannalta seka

kustannustehokasta yhteiskunnan nakdkulmasta.

Yhteiskunnallisesti aihe on tarkea, silla nuorten hyétyliikunta on vahentynyt ja liikunnan
harrastaminen jakautunut kahteen aaripaahan; paljon liikkuviin ja likkumattomiin. Myos
paljon liikkuvilla likunnan on todettu olevan hyvin yksipuolista. Erityisesti taman vuoksi
koululaisten terveyttd ja hyvinvointia tulee tukea riittdvalla liikunnalla, jolla on todettu
olevan useita positiivisia vaikutuksia terveydelle. (Suomen Tule ry 2007.) Fysioterapeutin
laaja ammatillinen osaaminen kouluissa tukee oppilaiden terveyden edistamista ja
ennaltaehkaisee fyysisen toimintakyvyn heikkenemista. Fysioterapeutilta oppilaat saavat

kouluissa henkilokohtaista ohjausta erilaisissa fyysisissa suorituksissa. Peruskoulujen



suurien ryhmakokojen vuoksi koulufysioterapeutin ja likunnanopettajan yhteisty6 tarjoaisi
mahdollisuuden yksildlliseen liikunnanohjaukseen oppilaille, joiden fyysisessa

toimintakyvyssa on rajoitteita. (Suomen Fysioterapeutit 2018.)
Koulufysioterapian tarve, tamanhetkinen tilanne ja tulevaisuus

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdd Lappeenrannan peruskoulujen tarve
koulufysioterapialle sek& millaista koulufysioterapia on talla hetkella ja milla tavalla sita
voisi tulevaisuudessa kehittaa. Opinnéaytety® toteutettiin yhteistydssa Lappeenrannan

likuntatoimen, peruskoulujen seka Etela-Karjalan sosiaali- ja terveyspiirin kanssa.

Opinnaytetyon aineisto kerattiin haastatteluilla ja kyselylomakkeilla. Haastattelut
toteutettiin  koulufysioterapeutille ja kahdelle fysioterapeuttiopiskelijalle, jotka ovat
suorittaneet ammatillisen harjoittelun Lappeenrannan peruskouluilla. Kyselylomakkeet
lahetettiin  sahkoisesti 33:lle Lappeenrannan peruskouluissa oppilaiden kanssa
tyoskenteleville tyontekijoille (likunnanopettajat, likunnanohjaajat ja terveydenhoitajat).
Kyselylomakkeisiin vastasi 11 henkil6a.

Haastatteluiden mukaan tdménhetkiseen koulufysioterapiatoimintaan liittyy olennaisesti
fysioterapian ennaltaehkaiseva merkitys, motoriset taidot, yhteistyé eri tahojen valilla
seka liikkumattomuus ja tuki- ja likuntaelinongelmat. Koulufysioterapeutin tydnkuvaan
kuuluu esimerkiksi tuki- ja liikuntaelinvastaanoton seka infoluentojen pitaminen, erilaisten
tapahtumien jarjestdminen, motoriikkakerhoissa ohjaaminen seka lasten ja nuorten

motivoiminen liikkumiseen eri tavoin.

Kyselylomakkeisiin vastaajista yli puolet (64 %) ovat taysin samaa mielta siita, etta tarve
fysioterapialle peruskouluissa on suuri. Etenkin passiivisten koululaisten ja opiskelijoiden
aktivoiminen, monipuolisen liikkumisen tukeminen ja varhainen puuttuminen motorisiin-
seka tuki- ja liikuntaelinongelmiin ovat asioita, joihin fysioterapeutin ammattitaitoa
tarvittaisiin  kouluilla. Fysioterapeuttia kaivataan kouluilla myds konsultaatioapuna

moniammatillisessa yhteistydssa.

Haastatteluista nousi esille, ettd koulufysioterapeutin nakyvyytta ja yhteytta oppilaiden

vanhempiin tulisi tulevaisuudessa parantaa silla, ettd fysioterapeutit osallistuisivat



esimerkiksi vanhempainiltoihin. Talla hetkella yhteydenpito vanhempiin tapahtuu paéosin
Wilman kautta ja satunnaisesti tuki- ja liikuntaelinvastaanotolle tulleiden vanhempien
kanssa. Kyselylomakkeiden avoimista kysymyksista nousi esiin, ettd koulufysioterapeutti
voisi olla apuna myds Move!-mittauksissa, tehda mittauksia seka tunnistaa ne lapset ja
nuoret, jotka tarvitsevat tukea. Tulevaisuudessa koulufysioterapeutin tydnkuvan
selkiyttaminen ja saavutettavuuden parantaminen olisi tarkeda. Tarpeellista olisi tiedon
lisddminen siitd, millaisissa asioissa fysioterapeuttia voi hyédyntdd seka mista ja miten
koulufysioterapeutin tavoittaa. Lisdksi toiveena on, ettd jokaisella koululla olisi

tulevaisuudessa oma koulufysioterapeurtti.
Yhteenveto

Fysioterapeutti pystyy kouluissa vaikuttamaan lasten ja nuorten toimintakyvyn ja
hyvinvoinnin eri osa-alueisiin, jonka vuoksi fysioterapeutin tydskentely peruskouluissa on
tarkeda. Fysioterapiatoimintaa  peruskouluissa  tulisi  kehittdéa  vahvistamalla
moniammatillista yhteistyota ja lisaamalla peruskoulujen henkilokunnan tietoisuutta
fysioterapeutin tyotehtavista. Kouluissa tulisi kehittaa fysioterapeutin saavutettavuutta ja
nakyvyytta. Toiveena on, etta tulevaisuudessa jokaisella peruskoululla tydskentelisi oma

fysioterapeutti.

Fysioterapeuttiopiskelijat Rosa Salmi, Tuulia Suojalehto ja Salla Virtanen
Fysioterapian lehtori Milla Reponen

Sisaltdé perustuu fysioterapian opinnaytetydhdn “Fysioterapeutin rooli lasten ja nuorten
terveyden, hyvinvoinnin ja motoriikan tukemisessa Lappeenrannan peruskouluissa” LAB-
ammattikorkeakoulu, Lappeenrannan kampus 2020.
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