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Move! toimintakyvyn seurantajarjestelman yhteys oppilaiden
fyysiseen aktiivisuuteen, toimintakykyyn seka

liikuntamotivaatioon
[OKM:n rahoittama tutkimushanke 2017-2020 / Timo Jaakkola ym.]
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Vastaajien taustat
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Opinnot liikunnassa Kuinka monena vuonna olet toteuttanut Move!-mittaukset?
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Valmiudet toimintakyvyn tukemiseen

Osaan toteuttaa Move!-mittaukset koulussani

Tunnen opettajan ohjeet oppilaan terveydentilan huomioonottamisesta...
Osaan perustella oppilaalle, miksi Move!-mittaukset toteutetaan
Osaan antaa palautetta Move!-mittauksen tuloksista oppilaalle

Osaan hyodyntaa Move!-mittausten tuloksia liikunnanopetuksen...
Osaan hyodyntaa Move!-mittausten tuloksia osana monialaisia..

Osaan eriyttaa opetustani Move! -mittausten tulosten perusteella

Minulla on riittavat valmiudet oppilaan fyysisen toimintakyvyn arvioimiseen
Minulla on riittavat valmiudet antaa palautetta fyysisesta toimintakyvysta

Minulla on riittavat valmiudet tulkita Move!-mittausten tuloksia ‘

Minulla on riittavat valmiudet jatko- ja tukitoimien suunnitteluun ‘
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Mittausten toteuttaminen
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Kuinka monelle oppilaalle toteutit mittaukset?

180 ~

160

—_
B
(@)

Vaihtelu 0-530.

Vastaajien maara

—_ —_
(@) (@9] (@»)] N
(@») (@») (@»)] (@»)]

I
o

N
(e}

©
]

[0-53] (53-106] (106-159] (159-212] (212-265] (265-318] (318-371] (371-424] (424-477] (477-530]

Since 1863. I 14.2.2020 I 7




Kerran 2 kertaa 3 kertaa 4 kertaa 5 kertaa

®Kylli = Ei

Ajankayttd (min) mittausten
toteuttamiseen, suhteessa
asianmukaisiin tiloihin /kuinka
monta kertaa olet toteuttanut
mittaukset.
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Mitka tekijat altheuttavat eniten haastetta?

Kaytettavissa oleva aika

Oppilasryhméan koko

Oikean suoritustekniikan valvominen

Suuret erot oppilaiden fyysisessa toimintakyvyssa

I
I

Oppilaiden hairiokayttaytyminen

Omat tietoni ja taitoni mittausosioista

Oppilaiden negatiivinen asenne mittauksia kohtaan

|

Mittausten soveltaminen sita tarvitseville

Opettajan oma negatiivinen asenne mittauksia kohtaan

|
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Tulosten hyodyntaminen

Keskustelen henkilokohtaisesti oppilaan kanssa hanen tuloksistaan *

Keskustelen oppilasryhman kanssa yhteisesti koko ryhman tuloksista

Hyodynnan tuloksia liikuntatuntien suunnittelussa

Hyo6dynnan tuloksia vanhempainillassa

Hyodynnan tuloksia liikuntapaivan tai teemapaivan suunnittelussa

Hyo6dynnan tuloksia monialaisissa oppimiskokonaisuuksissa

Hyodynnan Move!-mittausten tuloksia oppilaiden yksilollisten
liikkuntatavoitteiden suunnittelussa

Hl”“

Hyodynnan Move!-mittausten tuloksia oppilaiden toimintakyvyn seurannassa
(esim. lukuvuosittain).

Hyédynn'&in Move!-mittausten tuloksia oppimisen tuen tarpeen arvioinnissa

(3-portainen tuki)
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Ryhmapalautteen antaminen

Mita useammin toteuttanut mittaukset, sita

Ryhmapalaute koulumuodoittain paremmin tuloksia hyddynnetaan.
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Yksilopalaute

Yksilopalautteen antaminen eri Yksilopalautteen antaminen yleistyy

kouluasteilla kokemuksen myota.

ylakoulu-lukio 38,5 154 7,7 5 (N 61,1 11,1 56

Yhtengiskoulu [iSEHGTGGGGGGGN 32,4 216 27 + 3 41,9 25,8 6,5
viskoulu [ SN 32,9 197 66 > 99 IIEEEE 33,8 239 56
Alakouln GO oG 202 5,1 > 179 T 29,5 14,7 42

Kaikki [ 32,9 197 66 kerran [ IECEE & 22,9 8,6
0% 20%  40% 60 % 80% 100 % 0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
B 1l-enkoskaan HM2 W3 m4  5-usein B 1l-enkoskaan W2 W3 W4  5-usein
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Jatko- ja tukitoimien suunnittelu

Valmiuksien mukaan (1- heikot 4-hyvat) Pidettyjen mittauskertojen mukaan

B 1-enkoskaan M2 E3 W4 M5 -usein B 1- en koskaan 2 H3 H4 ME5-usein
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Tulosten hyodyntaminen kouluyhteisdssa

I

- Koko ikaluokka mitataan, miten tuloksia lopulta hy6dynnetaan?

* Movel!-jarjestelmaa ei tule nahda "vain terveydenhuoltoa palvelevana®. Mita
Move! tulokset voivat antaa koululiikuntaan tai koulun ympariston
suunnitteluun?

- Patteristo on uusi, joten el voida olettaa, ettd useat erilaiset toimenpiteet
nytkahtaisivat liikkeelle samanaikaisesti.

* Vastauksista havaittavissa, etta osa opettajista on jo alkanut hyodyntaa
toimenpiteita, mutta yhteistyota ja resursointia kaivattaisiin lisaa.

- Toimenpiteiden hyodyntamisessa el ole merkittavasti eroa kouluasteiden
valilla.
- QOpettajat ottavat asioita haltuun kokemuksen myaota?

+ "Miten tuloksia hyodynnetaan?” oli yksi keskeisimpia taydennyskoulutuksen
koulutustoiveita.
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Missa seuraavista olet tehnyt yhteistyota
terveydenhoitajan kanssa?

Move!-mittausten suunnittelu

Move!-mittausten toteutus kaytannossa

Yksilollisen oppilaspalautteen antaminen

Luokkakohtaisen ryhmapalautteen antaminen

Koulun Move!-tulosten kasittely

Jatkotoimenpiteiden tai seurannan toteuttaminen

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Since 1863. I 14.2.2020 I 17



Yhteistyo terveydenhoitajan kanssa

» Opettajat toteuttavat Move!-mittaukset hyvin tunnollisesti
ja pyrkivat suorittamaan mittaukset maaraajassa. Tahan
astl asiat sujuvat hyvin. Taman jalkeen ongelmina mm.

/ "Paperisota” —laput eivat palaudu koululle.
/ "Tarkastukset on jo pidetty”
/ "Yhteistyota el ole tai sille ei ole aikaa Move!-asioissa”.

/ Kouluterveydenhoitajalla/koululaakarilla ei ole aikaa kasitella
Move!-tuloksia.

/ Kouluterveydenhoitaja vaihtuu — kaytanteet vaihtuvat.
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”Yhteistyo toimivaa”

- Kuitenkin merkittava osa opettajista sanoo myaos, etta
yhteisty0 on toimivaa.

» Jos alkaa yhteistyolle on vahan, kiinnitetaan huomiota
erityisesti heikon tuloksen saaneisiin oppilaisiin.

» Terkkari mukana mittauksissa (jopa suunnittelussa).

» Helppo jutella terveydenhoitajan kanssa yksilollisesta
palautteesta.




Yhteistyo

* Movel!-jarjestelman yksi iso "kipukohta™ on yhteistyo ja
tulosten hyodyntaminen muiden kuin liikuntaa opettavien
opettajien toimesta.

» Uuden opetussuunnitelman myota Move!-jarjestelma on
otettu haltuun. Seuraavana askeleena olisi ottaa haltuun

tukitoimet. Toistaiseksi niita on mietitty ja toteutettu vahan.

» Eri toimijoiden valilla yhteistyon sovittaminen on koettu
haastavaksi (koulutoimi & terveydenhuolto).




Tukitoimet
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Tukitoimet

Koulullamme on valmiiksi mietitty
toimenpiteita tukea oppilaita, joiden fyysinen
toimintakyky on heikko.

0 % 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %

B Tdysin eri mieltd M2 3 4

Tdysin samaa mielta

Kunnassamme on tarjolla fyysisen
toimintakyvyn puutteisiin liittyvia tukitoimia,
joihin voin ohjata oppilaita.

Yk+ukio

Yhtenaiskoulu

Ylakoulu

Alakoulu

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %

B Taysin eri mieltdi W2 3 4 Tdysin samaa mielta
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Keinoja oppilaiden toimintakyvyn tukemiseen

- Erilaiset liikuntakerhot /iltapaivatoiminta

- Aktiiviset valitunnit /pitkat valitunnit

- Valineiden hankkiminen / pihan kehittaminen
Toiminnalliset tunnit

Lilkuntapaivat /teemapaivat

Lilkkuva koulu toimenpiteita, lisataan liikketta.

-> Kohdistettuja toimenpiteita toimintakyvyn kehittamiseen
lopulta melko vahan.
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Keinoja tukea toimintakykya, mutta joita opettajat
llImaisevat yllattavan vahan:

 Lisaresurssi likunnanopetukseen. Erityista tukea tarvitseville
oppilaille yksilollisempaa opetusta/eriyttamista/yksilollinen
suunnitelma (palautetta & kannustusta). Koulunkaynninohjaaja
mukana tunnellla.

» Tukiopetus

« Ohjaus kunnan likkuntaharrastusten pariin (ilmaiset harrastukset /
|Ima|sI|ppu1a erilaisiin aktiviteetteihin (uimahalli/kuntosali jne.)
“terkkarin kannustesetelit”.

* Liilkuntalaksyt
« Personal trainer —toiminta
 Viikkohaasteet (yksilokohtaiset/ryhmakohtaiset)
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Yhteenveto

* Omasta toiminnasta yhteistyohon.

1) Ryhmapalaute, 2) yksilopalaute (3, yksilollinen suunnittelu)
* Huoli heraa* -> terveydenhoitaja /Oppilashuoltoryhma

* Resursointi. Yksilollinen palaute & yksilollinen tuki
likuntatunneille/tukiopetus. Mikali halutaan, etta yksilon

toimintakykya voidaan tukea, tahan on oltava myos
resursseja.

» Helkon toimintakyvyn omaavat oppilaat -> toimintakyvyn
tukemiseen tarvitaan toimia. Lilkkuvat valitunnit tai
liikuntakerhot eivat todennakoisesti ole ratkaisu tahan.
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Kiitos!

Kasper Salin
kasper.salin@jyu.fi
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