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Lahde: Lasten ja nuorten liikuntakayttaytyminen Suomessa 2018



Liikuntasuosituksen tayttyminen (>1h / paiva
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Lahde: UKK-instituutti
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Arjen askeleet tunneittain
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Lahde: UKK-instituutti
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kestavyyskunto vuosina 1975-2018
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Lahde: Puolustusvoimat



Move! — tausta

* Huoli lasten ja nuorten fyysisesta toimintakyvyn heikkenemisesta

* Kouluikaisten liikuntaa ja fyysista aktiivisuutta koskevassa tietopohjassa ol
objektiivisen mittauksen osalta suuria puutteita

* Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (OPS) uudistaminen v. 2014
(voimaan v. 2016) -2 liikunnan opetuksessa painopisteen siirtdminen
lajitaidoista motoristen perustaitojen opettamiseen.

* OPS 2014 tavoitteita:

. Tavoi';teiden ja arvioinnin kohteiksi oppiminen ja tyoskentely (ei esim. Cooper-
testit






A ons

Kunnon- ja liikehallinnan testaamisesta...

...oppilaiden fyysisen toimintakyvyn
mittaamiseen ja palautteenantoon.



Mita mitataan?

Havaintomotorisia taitoja

Fyysisia ominaisuuksia
* Voima
* Nopeus
* Kestavyys
* Liikkuvuus

Motorisia perustaitoja
* Tasapainotaidot
* Liikkumistaidot
* Valineenkasittelytaidot

Liikunta-oppiaineen
keskeisia elementteja




Move!:n tavoitteet

kouluissa ja
kunnissa lasten ja nuorten terveyden ja hyvinvoinnin
edistamiseksi.

0sana
Keskustelu oppilaiden kanssa oman fyysista
toimintakyvyn arvioimisesta, yllapitamisesta ja
kehittamisesta.

hyodynnettavaksi
laajoissa terveystarkastuksissa. Puheeksi ottamisen
valine lapsen hyvinvointiin liittyen.

osalta
hyvinvointitoimenpiteiden suunnittelussa, seurannassa
ja arvioinnissa (ml. sovelletut mittaukset)
(www.liikuntaindikaattorit.fi)
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Move!:n vaiheet

Opettaja toteuttaa
mittaukset
(elo-syyskuu/
edellinen huhti-touko)

Terveydenhoitaja ja
ladkari keskustelevat
tuloksista lapsen ja
huoltajien kanssa osana
5. ja 8. luokkien laajoja
terveystarkastuksia

Opettajat hyodyntavat
tuloksia ja
kouluraporttia
opetuksen
suunnittelussa

Opettaja antaa
yksilollista palautetta
toimintakyvysta

Koulu siirtaa
oppilaiden tulokset
terveydenhoitajalle

huoltajan
allekirjoittamalla
luvalla

Kouluyhteisossa ja
kunnassa otetaan
huomioon ryhma- ja
koulukohtaiset
tulokset

Oppilas saa
tuloslomakkeen kotiin
vietdvaksi

Tulokset kirjataan
valtakunnalliseen
tietojarjestelmaan
(syyskuun loppuun
mennessa)

Oppilas saa
kannustusta ja tukea
oman toimintakykynsa
arviointiin ja
kehittamiseen



Mittaaminen ei ole itseisarvoista,
vaan arvo syntyy siita, mita
tuloksilla tehdaan ja mihin ne
vaikuttavat.






