Onko Move! ahdistava
mittaustilanne vai
oppilaan hyvinvointia edistava
tyokalu?
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Kieli luo mielta,
mieli luo kielta







Ihmisessa on elama

» Hyvinvoiva ja osaava ihminen rakentuu
tiittavasta psyko-fyysis-sosiaalisesta
tasapainosta, sopivasta vaihtelusta,
hyvinvointiteoista seka tyytyvaisyydesta
itseen.

- Persoona tukee terveytta ja tekemista:
Miksi?
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Movel! ja psyykkiset taidot
- Metataito (ajattelun ajattelua)
- Tukitaito (suorituksen oppiminen)
- Elamantaito (hyvinvointia)
- LAJITAITO (onnistuminen)



Psyykkinen valmennus..

- Valmennetaan AJATTELUA ja sen kayttoa

- Valmennetaan TUNTEITA ja niiden saatelya
- Valmennetaan MOTIVAATIOTA, ASENNETTA
- Valmennetaan KESKITTYMISTA

- Valmennetaan KASITYKSIA (mindpystyvyys, me-pystyvyys)
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.Movel

- Valmentaa AJATTELUA ja sen kayttoa

- Valmentaa TUNTEITA ja niiden saatelya
- Valmentaa MOTIVAATIOTA, ASENNETTA
- Valmentaa KESKITTYMISTA

- Valmentaa KASITYKSIA (mindpystyvyys, me-pystyvyys)
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Tasapaino

» Persoonasidonnainen asia
» Elamanhistoriasidonnainen asia
» Elamatilannesidonnainen asia

- Liiketta (metaforana: purjehdus)
= Taito



Ihmiselle tarkeaa:

- 1) Kuuluminen

» 2) Osaaminen

- 3) Vaikuttaminen
- 4) Itsenaisyys



Ihminen
vertaa.
Alna.




» Onko Move! ahdistava
mittaustilanne vai
oppilaan hyvinvointia
edistava tyokalu?

- Kenen kysymys ?
Kenen huoli ? Mista
tarpeesta tai haavasta
kasin?




» IThmisessa on lukuisia mekanismeja,
jotka tukevat kasvua ja tasapainoa

- Mielen luonne

- Halytyskellot, variaatio-tietoisuus
- Resilienssi, joustavuus, taipuisuus ja
CIED




Mekanistisuus




Hedonistisuus




Individualismi




Ulkonakokeskeisyys.

Keho on intiimi asia.




-Joko-tai ajattelusta
seka-etta aikaan




Ahdistus ei riko
lasta.

Kokonaistuva
elama opettaa
0Saamaan ja
toimimaan,
persoonaa
tuntien.
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