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Etela-Karjalan sosiaali- ja terveyspiiri (Eksote) eksote

Jarjestaa maakunnan kaikkien kuntien (9) sosiaali- ja
terveydenhuollon palvelut.

SR Parikkala ' .
Perustettu 2009, palvelutuotanto siirtyi 1.1.2010

Imatra liittyi jaseneksi v. 2016

Rudkolahti Rautjarvi

, Taipalsaar
Savitaipale

Lemi': £ =
i~ =
Etdisyyksia Lappeenrannasta: Vaesto 128.000
Helsinkiin 230 km Budjetti 450 M€ '/

Pietariin 230 km Tyontekijat 5000
Vendjan rajalle 35 km
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KANSSASI

Sosiaali- ja terveysministerio, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Kuntaliitto
Ohjaa ja seuraa hyvinvointitoimintaa valtakunnallisesti

A4

Maakunnallinen hyvinvointitydryhma
Vastaa poikkihallinnollisen HYTE — tydn johtamisesta ja ohjaamisesta, asettaa linjaukset

N

Eksote Kunnat (9) Kolmas sektori
hyvinvoinnin ja terveyden + Kuntien hyvinvointitydryhmat Toteuttaa osaltaan maakunnan
edistamisen johtoryhmd, S linjauksia

HTE-paallikks * hyvinvointivastaavat Edustaja MakuHTE-ryhmiss

h N v
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Elintapaneuvonta / Liikuntaneuvonta R

KANSSASI

e ELINTAPANEUVONTA e LIIKUNTANEUVONTA p- o LIKUNTANEUVONTA

kaikilla
hyvinvointiasemilla

kaiki§sa maakunnan e Testauksia ja koulutusta
kunnissa e Videoita

s
(qu)

e Hyvinvointivalmentajat g e Liikuntaneuvontaa on e Hankkeistettu
>
AV

e Sairaanhoitajat Liikuntatoimi e |karyhmat:
o Tydikiiset * Tyoikaiset e Tydikiiset
e Koululaiset
* Perheet

e Koululaiset

Eksoten hyvinvointivalmentajat ja kuntien lilkkuntaneuvojat toimiva tyoparina

Lilkuntaneuvojien maakunnallinen yhteistyéryhma (Eksote)
Koululaisten liikkuntaneuvonnan yhteistyéryhma (Eklu ja Eksote)
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Elintapaneuvonnan ikaryhmat

o LIIKUNTANEUVONTA

e Kouluissa
liikunnanohjaajat

e Terveydenhoitajat ja
Move tulokset

e Koulufysioterapeutit
ja psyykkarit

e Perheille
liikkuntaneuvontaa
(Lappeenranta)

Lapset ja nuoret
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e Hoitajat
e Eklu:n henkilosto
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KANSSASI

o LIIKUNTANEUVONTA
JA
ELINTAPANEUVONTA

e Lilkunnanohjaajat
e Hoitajat
e Hyvinvointilahettilaat
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Etela-Karjalan koulujen liikuntaneuvonta eksote

KANSSASI

* Liikunta- ja elintapaneuvonta on kirjattu lasten- ja nuorten maakunnalliseen
hyvinvointisuunnitelmaan vuosille 2019 - 2022

* Liikunta- ja elintapaneuvonta ei ole alueellamme MOVE lahtoista
* Liikuntaneuvonta on osa koulupaivaa ja lilkkuntaneuvoja tyoskentelee koulussa

* Vuodesta 2018 alkaen on alueella jarjestetty koulujen lilkkuntaneuvonnan
toimijatapaamiset, joissa koko maakunta edustettuna

e Mukana toiminnassa v. 2019

* Peruskoulu (4 kuntaa)
e 2.aste (4 kuntaa)

---_ S -

m— 17. . ten ja Kuinka monessa E-X Nukkuu arkisin alle 8 tuntia, % [iInd. 3725)
l perheiden elintapa- ja koulussa jarjestet3an £ 5y0 koulounasta pIIVEL3in, % (ind. 3904)
lilkkuntaneuvonta liikkuntaneuvontaa N
- Ylaasteet

- 2.aste
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MOVE yhteistyon haasteita ja kipukohtia eksote

Etela-Karjalan koulut Terveydenhoitajat

KANSSASI

* Kouluilla ei ole yhtenaista mallia .
tulosten keraamiseen eika
kirjaamiseen

* Tulokset eivat palaudu kouluun

* Opettajat toimivat kouluissa eri tavoin .

* Aktiivisuus ja toimintamallit

* Kunnat ja niiden toimintamallit ovat
erilaisia
* Palveluiden saatavuus
* Harrastusmahdollisuudet
* Koulufysioterapeutit

Tulokset eivat palaudu
terveydenhoitajille

Tuloksien oikea-aikaisuus = laaja
terveystarkastus

Mihin ohjata nuori?
* Harrastusmahdollisuudet
* Hyvinvointiopettajat kouluissa
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Move suunnitelmat ja tulevaisuus eksote

KANSSASI

* Rakennamme Etela-Karjalaan yhteisen MOVE —mallin mukaillen Lappeenrannan mallia
* Otetaan huomioon jokaisen alueen erityispiirteet
* Varmistetaan tulosten palautuminen terveydenhuoltoon
* LAB — yhteisty06 voi olla mahdollisuus, mutta ei valttamatta kaikille

Yhteinen malli rakentuu Eksoten HYTE-rakenteen avulla = tieto kulkee
e Kutien HYTE-tyoryhma
* Maakunnallinen HYTE-tyoryhma

* Koulujen ja Eksoten valilla toimiva yhteistyoverkosto, jonka varaan on hyva rakentaa

* Tarvitaanko mittauksia, jos oppilaiden tuki on muuten kunnossa?
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Kiitos!

aija.rautio@eksote.fi

a @RautioAija
m linkedin.com/in/aijarautio

n Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen / Eksote
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