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Tulevaisuustaitoja

▪ Systeemisyys-ajattelu, tasolta toiselle 
liikkuminen

▪ Mahdollisuuksien ymmärtäminen →
Minäpystyvyys, me-pystyvyys

▪ Itsetuntemus ja vuorovaikutustaidot

▪ Tyytyväisyystaidot

▪ Joustavuus
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▪ ’Joko-tai’ ajattelusta 
’sekä-että’ aikaan 
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Miten kohtaat itsesi, kun 
epäonnistut?
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Itsemyötätuntotaito
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Muutosmyötätunto
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Move! ja tulevaisuuden 
psyykkiset taidot 

▪ Metataito (ajattelun ajattelua)

▪ Tukitaito (suorituksen oppiminen)

▪ Elämäntaito (hyvinvointia)

▪ LAJITAITO (onnistuminen)
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..Move!

▪ Valmentaa AJATTELUA ja sen käyttöä

▪ Valmentaa TUNTEITA ja niiden säätelyä

▪ Valmentaa MOTIVAATIOTA, ASENNETTA

▪ Valmentaa KESKITTYMISTÄ

▪ Valmentaa KÄSITYKSIÄ (minäpystyvyys, me-pystyvyys) 
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Ihminen
vertaa. 
Aina.
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Juuri rajat ja rajallisuus ovat 
mahdollisuus oppia:

• Itseä/itsestä: Itsetuntemus, itsetunto, kehokuva 

• Mekanismeja, jotka tukevat kasvua ja tasapainoa 
(kaikenlaiset tunteet ja niiden säätely)

• Motivaatiota (motivaatio taitona)

• Ihmisyydestä 

• Joustavuutta 
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Ihmisen reaktio..

Tapahtuma Tunne, Ajatus

Tulkinta

Pettymykset,    

Odotukset Paineet
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Jokainen ihminen on 
erilainen. 

Ja jokainen ihminen on 
samanlainen. 

Jokainen ihminen tahtoo 
olla erilainen. 

Ja jokainen ihminen 
tahtoo olla samanlainen. 
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Aikuinen on 
esimerkki.
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Move! kasvattaa.
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Move! rakastaa. 



Liike on lahja. Kiitos kanssalaiset ☺
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