
Move!-toimintamallin 

kehittäminen 

Case Jyväskylä



Prosessin aloitus 2017

Move! osaksi 
Jyväskylän 

Liikkuva koulu -
ohjelmaa

Yhteistyömallien 
työstäminen 

kouluterveydenhuollon 
kanssa

Yhteistyömallien 
työstäminen 

Liikkuva koulu  -
yhdysopettajien ja 

koulun 
henkilökunnan 

kanssa

Kenelle Moven

tukitoimet kuuluu?



MOVE! 

-Monialaisen yhteistyön merkitys kouluilla-

• Move! –mittausten hyöty? 

– Mitä me haluamme löytää?

– Mitä tapahtuu mittausten jälkeen?

– Mikä on kenenkin rooli 

tukiverkostossa?

• Yhteisöllinen oppilashuoltoryhmän 

ennaltaehkäisevätyö

• Lapsen yksilökohtainen oppilashuolto

• YHTEISTYÖSSÄ ON SE VOIMA



Osaamisen 
lisääminen

• ”Terkkariliput”
• Terveydenhoitajien vinkkivihko
• Hyvinvointianalyysin hyödyntäminen
• Koulu PT-toiminnan aloittaminen
• Liikunnallinen erityisopetus
• Tukiopetustuntien käyttö Moven tukitoimena
• Arviointikeskustelujen ”huoli viesti”
• Kukkokiekuu –motokerhot
• LIIKUNTANEUVONTA
• Liikuntaveturi ja liikuntalaturi
• Eritysryhmien liikuntaryhmät
• Fysioterapia
• Jne.

Monialaisen 
yhteistyön 
merkitys

Prosessin eteneminen 2017-2019

•Toimintamallit

•Vastuualueet

•MOVE prosessin ”kipupisteet”

Yhteistyön 
tunnistaminen  

•Kouluterveydenhoitajat

•Koulun henkilökunta

•Liikkuva koulu -yhdysopettajat
Täydennyskoulutus

• Liikkuva koulu –ohjelman 
yhteydessä tehdyt pilotoinnit 

Uusien tukitoimien ja 
käytänteiden pilotointi  

• Liikuntapalveluiden ja sosiaali- ja 
terveyspalveluiden palvelut

Olemassa olevien 
palveluiden 

tunnistaminen ja 
liittäminen osaksi MOVE! 

-tukitoimia



Kevät 2020

• Vähän liikkuvan lapsen/nuoren 
polku

• Hyvinvointianalyysin 
hyödyntäminen jo 6 koulussa

• Koulu PT-toiminta levinnyt jo 7 
kouluun

Uuden sisällön 
käyttöönotto  

Jyväskyläläistä 
osaamista 

hyödyntäen

Motoriikka 
kerhot, Ohjatut 
välituntihetket 

jne.

Mitä tulevaisuus tuo tullessaan

• Koulujen omien resurssien ja 
käytänteiden hyödyntäminen

• Tutkitun tiedon hyödyntäminen 
käytännössä

Uusien 
tukimuotojen 
löytäminen ja 

pilotointi 

• Liikunnassa tukea tarvitseville 
mittausten soveltamista tai 
vaihtoehtoisia mittauksia

Moven
soveltaminen

• Levittäminen

Jatkotoimenpiteet 
pilottien 

jalkauttamiseksi osaksi 
normaalia toimintaa

• JATKOKEHITTÄMINEN

Seitsemän kunnan 
yhteishanke MOVE:n

tukitoimien 
kehittämiseksi

Lisää liikettä 
koulupäivään -

tutkimus



Käsi kädessä ja yhdessä!

”Anna minulle kala 

niin syön päivän. 

Opeta minut 

kalastamaan niin 

syön 

loppuelämän.” 

Kiinalainen 

sananlasku


