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Move-mittauksen suunnittelu

* Terveydenhoitaja on mukana koulun Move- tiimin toiminnassa
. Ilgevééllé ensimmainen tiimin suunnittelupalaveri Move- mittaukseen
iittyen
« Mietinnassa Move-mittaukset jo 4lk:n ja 7lk:n kevaalla

Suunnittelupalaverissa suunnitellaan Move- mittauspaiva/tunnit,
alkataulu paivan suhteen ja mittauspisteiden vastuuhenkilot

« Naista kirjallinen suunnitelma jokaiselle osallistujalle

« Suunnittelussa hyva huomioida laajojen terveystarkastuksien
alkataulut

» Kouvolassa uusilla terveydenhoitajilla kerran vuodessa mahdollisuus
osallistua kaupungin jarjestamaan Move- koulutukseen

« Kouluterveydenhoitajissa nimetty/nimetyt Move- vastaavat

Kymsote



Move-mittaukseen osallistuminen ja
mita mittauksen jé

* Terveydenhoitaja pyrkil osallistumaan Move- paivaan koululla
sovittujen kaytantojen mukaisesti esim. Lilkkuvuus- osio tai tyoparina
jossakin muussa osiossa

Tutustutaan oman testipaikan saantoihin ja ohjeisiin

« MOVE! Opetushallitus
https://beta.oph.fi/fi/move/

» Kouluterveydenhuollon Move!- kansio
« Kouvolan kaupungin koulujen Move!- kansio

* Opettaja tai LV toimittaa luvan saaneet luokkansa tulospaperit
terveydenhoitajalle
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lineeksi tehty
ettelo
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* Ohje Move- tulosten kirjaamisesta potilastietojarjestelmaan e
) P e re h dytys_ S |Vu Move! on perusopetuksen 5. ja 8. vuosiluokkien oppilaille tarkoitettu fyysisen

toimintakyvyn valtakunnallinen tiedonkeruu- ja palautejarjestelma, joka tuottaa
muun muassa tietoa yhdistettavaksi 5. ja 8. vuosiluokilla koululaisille tehtaviin

[ ] M Ove_ I I I kkeet laajoihin terveystarkastuksiin.

Move- jarjestelman keskeisena tarkoituksena on kannustaa omatoimiseen
fyysisesta toimintakyvysta huolehtimiseen. Sen tavoitteena on auttaa oppilasta ja

) M Ove_ pal aute O p p I I aal I e ( tyo nte kIJ an kaytto O n) hanen perhettaan ymmartamaan fyysisen toimintakyvyn yhteydet terveysteen,

paivittaiseen hyvinvointiin, jaksamiseen ja opiskeluun.

M ove- pal aute h uo |taJ al Ie (tyo nte klj an kaytto O n) gzur;l#::?aon oma Move-vastaava (useimmiten liikkunnan opettaja) tai Move-

e . . . . Terveydenhoitaja osallistuu Move-mittausten suunnitteluun, toteuttamiseen ja
M Ove_ I I I ku ntaVI n klt Jaettavak8| seurantaan koululla sovittujen kaytantojen mukaan.

. Move-mittaukset tehdaan 5. ja 8. luokan syksylla (tai 4. ja 7. luokan kevaalla)
~ " 1 Tuloksista keskustell I n/ ja huoltajan ki 5. ja 8.luok
« Mika lasta likkuttaa — esite lasjolssa torveystarkastuksissa, | e

Toiminnan tueksi:

® M Ove tree n i— eS Itte et * Uusille tyontekijoille kerran vuodessa mahdollisuus osallistua kaupungin

jarjestamaan Move-koulutukseen

" H H « Erillinen ohje Move-tulosten kirjaamisesta potilastietojarjestelmaan
® M OVe - keStaVnyV| n klt « Erillinen ohje likunnanohjaajalle lahettamiseen (Liikkun-lahete)
. . « Puheeksi otto: Aloita vahvuuksista, keskustele testista ja kehittamiskohteista
» Alavartalon liikkuvuustreeni anna likuntavinkkeia
n .. . * Move-materiaalia lapsen /nuoren ja perheen likunnalliseen elamantapaan
 Ylavartalon liikkuvuustreeni b e
H . H . Kouluterveydenhuollon Move-vastaavat:
« Lihasvoimatreeni oman kehon painolla Laakan: Eja Puhalainen

Terveydenhoitajat: Anniina Lindgren ja Seija Niemi

» Lihasvoimatreeni kuntosalilla ylakoululaisille
* Move- nettisivut linkit
 Liikun- l&hete ohjeistus

hitps //www.oph fiffiimove
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Materiaalit tydstetty kouluterveydenhuollon Move- tiimien ryhmétydna



Moven puheeksiotto terveydenhoitajan luona

« Terveydenhuollon tavoitteet;
 vaikuttaa myonteisesti oppilaan fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen
toimintakykyyn ja hyvinvointiin
 ohjata oppilas ymmartamaan lilkunnan terveydellinen merkitys
 ohjata oppilas kehittamaan omaa toimintakykya konkreettisilla vinkeilla

 Aloitetaan keskustelu oppilaan omasta ajatuksesta mittauksista
ja vahvuuksien korostamisesta

 Jatketaan keskustelua Move- testin osa-alueista ja pohditaan
mahdollisia kehittamiskohteita kannustavassa hengessa

« Kirjataan tulos erillisen Fraasi- ohjeiden mukaisesti ( tyon alla)

Kymsote



Materiaalia hyddyn

* Move- palaute oppilaalle
( tyontekijan kayttoon)

« Hyodynnetty Move!
Opetushallituksen tekeméaa
materiaalia
https://www.oph.fi/fi/move

ttavaksi MOVE!- kansiosta

NYHISULT

Ylavartalon kohotus mittaa keskivartalon voimaa

Keskivartalon voimaa tarvitset hyvén ryhdin ja tasapainon pitimisessi. Ne taas auttavat sinua jaksamaan koulupéivin
ikuisuuksilta tuntuvat istumisjaksot. Selkiruoto on terveyden tukipilarisi, jota puolestaan vatsa- ja selkilihaksesi pitavit
ojennuksessa. Nama lihakset kaipaavatkin sddnnollistd harjoitusta, koska niitd tarvitaan kdytinnossi kaikessa litkkumisessa.
Ilman vatsa- ja selkilihaksia selkiisi ei saa riittévii tukea ja alat muistuttaa asteittain pystyyn nostettua pehmeiksi keitettyi
tankoparsaa.

Keskivartalon voimaa voit kehittdi esimerkiksi break- tai streetdancessa, budo- ja kamppailulajeissa, telinevoimistelussa,
kallio- tai seindkiipeilyssi, hithdossa tai vain kotona tai salilla voimistellen. Vatsalihasliikkeet parantavat keskivartalon
hallintaa. Muista vililld myds ojentaa ruotoasi roikkuen vaikka tikapuissa tai kurkotellen kisilla taivaita.

5. 8. @ Keskivartalossasi 16ytyy pattia.

luokka luokka Kun selki- ja vatsalihakset ovat vahvoja ja joustavia, on helpompi

tytot > tytot > pitdd ruoto suorassa ja vilttyi ikdviltd selkévaivoilta. Huolehdi lihastasapainosta

43 krt 42 krt tekemiilld yhté paljon seki selén etti vatsan puolen lihasharjoitteita. Vatsa- ja

pojat > pojat > selkélihakset pitdvit aktiivisesta eldmésté, joten pumppaa jatkossakin meneméén

43 krt 57 krt samaan tahtiin.

S. 8.

luokka luokka Than asiallinen tulos, mutta vatsa- ja selkilihaksesi tarvitsevat

tytot tytot Jjatkossakin sdnndllistd myllytystd. Vatsa- ja selkilihasten riittiva

2642 2541 voima auttaa pitiméin nayttivin ryhdin niin istuessasi, seisoessasi kuin

krt krt litkkuessasikin. Litkeharjoituksilla vatsalihakset vahvistuvat, selkidrangan litkkkuvuus

pojat pojat paranee ja selkisi voi paremmin. Yllittivéin pienelld harjoituksen lisédmiselld olet

2642 32-56 hyvilld matkalla kohti kiintedd ja kimmoisaa selk# ja masua.

krt krt

5 3 Aijai. Tuntuuko, ettet jaksa istua kauaa tuolilla? Keskivartalossasi

1 5 Kk l. Kk saisi olla enemméin habaa. Voimakkaat vatsa- ja selkélihakset tukevat

uokka uokka 5 : : SRR : 5

tytot < tytot < P sclkarankaasn .at'mavat _|a.k‘san‘1aan koulu]_palfan }Stl{lnl:SCt s'cka '

35 ket 24 ket chkiisevit pitkdaikaisten ja ikdvien selkdkipujen syntymisti. Vietédtks paljon aikaa

A : isesti kyhjottien ti ikkarin tai in ddressd? Pieni

pojat < pojat< kﬁtkas:ap\unatsc_stl l.cyh:!ot."(z.\en tlctokonfﬁn. _plflkkan.n tai tclk...k?nn diiressd? Pie

5 ket 31 ket hotgygy‘tauko silloin till5in tekee hyvia, silld pakki- ja selkilihakset tykkaavit
aktiivisesta elimasti.
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Moven puheeksiotto koululaakarin vastaanotolla

* Kerrataan Move-mittauksen tarkoitus ja aloitetaan keskustelu
vahvuuksista
« Terveydenhoitaja ja laakari tekevat yhteistyota ja sopivat tydnjaon etukateen

 Huomioidaan terveydenhoitajan kirjaus ja jatketaan keskustelua
perheen tarpeisiin perustuen

* Tehdaan tarvittaessa jatkosuunnitelma/ sovitaan vanhemman kanssa
yhteinen tavoite

« Esimerkiksi fysioterapeutin kaynnista, LIIKUN- lahetteesta tai jatkokaynnista
terveydenhoitajan luona

« Laakari kirjaa Moven erillisen Fraasi- ohjeiden mukaisesti ( tyon alla)
* Moven tulospaperi palautetaan oppilaalle

Kymsote



Materiaalia hyodynnettavaksi MOVE!- kansiosta

* Move- lilkkeet

* Move- palaute huoltajalle ( tyontekijan kayttoon)
» Mika lasta lilkuttaa- esite

* Move- liikkuntavinkit

* Move- treeni- esitteet

* Move- nettisivujen hyodyntaminen ohjauksessa

Kymsote



Move- liikkee

NAita asioita Move mittaa Lande: Opetushallitus

20 METRIN VIIVAJUOKSU

Kestdvyys ja
liikkumistaidot: '
Oppilas juoksee
kiihtyvdssa
tahdissa
20 metrin
matkan viivalta
viivalle niin
kauan kuin jaksaa.
¥,

A
20m

YLAVARTALON KOHOTUS

Vatsalihasten kestdvyys:
Oppilas tekee liikkeen
danimerkin tahdissa
mahdollisimman monta

kertaa.

-

VAUHDITON VIISILOIKKA
Voima, nopeus,
tasapaino:

Oppilas

loikkaa

viisi loikkaa.

Tulos

mitataan.

ETUNOJAPUNNERRUS

Yldraajojen voima ja
kestdvyys: Punnerrus 60
sekunnissa mahdollisimman
monta kertaa.

' Tytét

60 sek

HEITON JA KIINNIOTON YHDISTELMA 9

vilineen kisittely ja /

havaintomotoriset taidot:
Oppilas yrittaa osua
tennispallolla yhden

kdden heitolla 20 kertaa
seinddn merkittyyn

1,5 x 1,5 metrin alueeseen
ja ottaa seindsta
pomppaavan pallon .-~

kiinni yhden pompun i
jalkeen.

KEHON LIIKKUvVUUS

Lihasten venyvyys ja nivelten ja
janteiden liikelaajuus:

Kriteerit tayttdva liike tuo  yhden,
vdard liike nolla pistetta.

\

Olkapdiden Alaseldn ’ Kyykistys
liikkuvuus ojennus

Kymsote



Move- palaut

( tyontekijan kay

« Move- palaute huoltajalle
(tyontekijan kayttoon)
Hyddynnetty Move!
Opetushallituksen tekemaa
materiaalia
https.//www.oph.fi/fi/move

uoltajalle

on)

Lapsenne fyysinen toimintakyky on hyvalla tasolla, jolloin péivittdiset toimet sujuvat helposti.
Fyysista toimintakykya ei voi varastoida, joten eri osa-alueiden saannollinen monipuolinen
harjoittaminen on tarkeda toimintakyvyn yllapitdmiseksi. Kannustakaa lastanne jatkamaan
samaan malliin!

Lapsenne fyysinen toimintakyky on tasolla, jolloin paivittdiset toimet sujuvat. Fyysista
toimintakykya ei voi varastoida, joten eri osa-alueiden saanndllinen monipuolinen
harjoittaminen on tarkeaa toimintakyvyn kehittamiseksi ja yllapitamiseksi. Pienella
lisdharjoituksella lapsenne jaksaminen ja hyvinvointi edistyy!

Lapsenne fyysinen toimintakyky tarvitsee harjoitusta. Kehitysta kaipaavia toimintakyvyn osa-
alueita voi helposti parantaa pienen harjoittelun avulla vaikka normaalien paivittaisten
tehtavien ohella. Yhdessa liikkuminen on mukavaa!

Kymsote
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MIKA LASTA LIIKUTTAA?
000

likkuvekouvela. f-sivustolio.

Liikkuvakouvola.fi

li lag TAPAHTUMAT  TOIMUAT  LIKUNTAVINKIT
likkuvakouvola. INFO  ERITYISLIKUNTA ~ LAPSET  IDEATORI  NUORET KOUVQIQQ
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Onko sinulla ideoita isiémaan lasten likuntaa arjessa?
Eniéi lasten omia idesita jo foimintatapoja?

Kerro meilie tikuvakouvoka fi-shuston koutia (info/yhteydenotto)

TYY SYITA LIIKKUA.
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(
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Move- liikuntavinkit kotiin jaettavaksi

Kolme kehon liikkuvuus -testiosiota mittaavat kehon normaalia
anatomista liikkuvuutta

Liikkuvuudella tarkoitetaan kehosi nivelten liikelaajuutta, joka syntyy

nivelten liikkkuvuudesta seka lihasten ja nivelta ymparoivien
kudosten venyvyydesta. Jotta paivittaiset askareet sujuisivat hieman
notkeammin, taytyy nivelten liikkua tietty minimimaara. Hyva
liikkelaajuus nivelissa ja lihaksissa mahdollistaa laajat liikeradat
ilman hikista lihastyota. Saannollisen liikkkuvuusharjoittelun avulla

voit ehkaista ennalta piinallisia kiputiloja, joita voi sattua, jos jokin
nivel ei liikahdakaan normaalisti.

Muista, etta venyttelyyn liittyy alkuverryttely, jonka avulla kohotetaan kehon lampétilaa. Lammitellyt lihakset
venyvat paremmin ja riski keljuille revahdyksille pienenee. Venytysten tulee olla lyhyita ja pumppaavia, kun
elimistoa valmistetaan harjoitukseen tai muuhun rayhakkaan remuamiseen. Rasituksen jalkeisella
loppuvenyttelylla lihakset palautuvat lepopituuteen, mika edistaa niiden palautumista. Nivelten ja lihasten
liikkelaajuutta voit viritella erityisten liikkuvuusharjoitteiden avulla. Erilaiset hallitut asennot, kyykistymiset,
venytykset ja kurkotukset ovat mainioita lilkkkuvuusharjoitteita.

Liikuntavinkit

Tavoite: Tee useita kurkotuksia ja venytyksia paivittain. Voit esimerkiksi kokeilla kurkottaa aamuisin aamupala-
astiat kaapin ylahyllylta. Ja jos se alkuun tuottaa sirpaleita, niin nehan tuottavat vain onnea.

¢ Liikkuvuutta voit kehittaa kaikkina vuodenaikoina mainiosti joogan, voimistelun, tanssin,
keppijumpan, kamppailu- ja budolajien tai kiipeilyn avulla unohtamatta saunanlauteilla kropan
venyttelya.

A

i

Ylavartalon kohotus mittaa keskivartalon voimaa
Keskivartalon voimaa tarvitset hyvan ryhdin ja tasapainon
pitamisessa. Ne taas auttavat sinua jaksamaan koulupaivan
ikuisuuksilta tuntuvat istumisjaksot. Selkaruoto on terveyden
tukipilarisi, jota puolestaan vatsa- ja selkalihaksesi pitavat
ojennuksessa. Nama lihakset kaipaavatkin saannollista harjoitusta,
koska niita tarvitaan kaytannossa kail liikkkumi liman
vatsa- ja selkalihaksia selkasi ei saa riittavaa tukea ja alat muistuttaa
w asteittain pystyyn nostettua pehmeaksi keitettya tankoparsaa.
Keskivartalon voimaa voit kehittaa esimerkiksi break- tai streetdancessa,

budo- ja kamppailulajeissa, telinevoimistelussa, kallio- tai seinakiipeilyssa,

hiihdossa tai vain kotona tai salilla voimistellen. Vatsalihasliikkeet parantavat keskivartalon hallintaa. Muista
valilla myos ojentaa ruotoasi roikkuen vaikka tikapuissa tai kurkotellen kasilla taivaita.

Liikuntavinkit

Tavoite: Tee vahintaan kolme kertaa viikossa jotakin keskivartalon voimaa kehittavaa harjoitusta.

Kevat: Kiipeily on loistava keskivartalon voimaa kehittava kevainen laji. Voit kiipeilla kavereiden
kanssa lahimetsassa ja kallioilla, kaiteissa, muureissa ja seinustoilla tai kdyda kokeilemassa ohjattua
kapuamista kiipeilyseinalla.

Kesa: Rullaluistelu, rullahiihto, uinti, soutu ja melonta ovat erinomaisia keskivartalon voimaa
kehittavia kesélajeja. Venyttele, voimistele ja venkoile menemaan. Ruoto tykkaa hyvaa.

Syksy: Kuntonyrkkeily ja muut budolajit sisaltavat monipuolisia harjoitteita keskivartalon lihasten
vahvistamiseen, silla kukapa haluaisi saada iskua mahaansa kuin nyrkkia vetelaan pullataikinaan.
Syksy on hyvaa aikaa kokeilla jotain ihan uutta lilkkuntamuotoa, koska silloin alkavat monien lajien
uudet harjoituskaudet.

Talvi: Hiihto, lumilautailu, laskettelu ja luistelu ovat mainioita talvisia keskivartalon voimaa kehittavia
liikuntamuotoja. Samalla paaset tutustumaan uusiin kavereihin.

Kymsote



Move- treeni -

« MOVE-TREENIT
https://www.tervekoululainen.
fi/opetusmateriaalit/tyokaluja-
teemoittain/move-treenit

« Sivustolta I0ydat Move! —
treeniohjelmat: treenivideot
ja suoritusohjeet kuvitettuina
pdf- tiedostoina

« Lihasvoimaa kehon
oman painolla

« Lihasvoimaa kuntosalilla

 Liikkuvuutta ylavartaloon

 Liikkuvuutta alavartaloon

* Move!- kestavyysvinkit

Sittee

D-ylavartalon
liikkuvuustreeni

Olkanivel on ihmiskehon liikkuvin nivel. Olkanive-
len hyva liikkuvuus on tarkeaa tavallisten asioiden

Nuorilla olkanivelen liikerajoituksen taustalla voi olla
heikentynyt asentoryhti, jaykkyys ylaselassa tai kiristy-

sujuvalle tekemiselle mm. pukeminen, hiusten lait neet lihakset. Puoliero voi olla huomattavakin. Nuore-
taminen, tavaroiden ottaminen ja siitaminen. My6s na ilmenevat liikerajoitukset on hyva hoitaa kuntoon
monissa harrastuksissa hyvasta liikkuvuudesta on saannoallisilla liikkuvuusharjoituksilla ja hyvan ryhdin
hyotya. Move!-mittauksissa arvioidaan olkanivelien yllapitamisella.

liikkuvuutta

Move!-treenid hyodynnetaan toimintakyvyn kohentamisessa.

Treenia toteutetaan vapaa-ajalla tai koulussa, yksin tai isommalla joukolla,
yksi liike kerrallaan tai kokonaisena ohjelmana.

Lammittely

Nyrkkeily

Ota kayntiasento. Vie
toinen ylaraaja kouk-
kuun kyljen viereen ja
toinen suoraksi eteen,
Tee nyrkkeilyliiketta 20
kertaa -

Heilauta ja halaa

Asetu seisomaan jalat vierekkain,
nojaa hieman ylavartalosta eteenpain.
Vie ylaraajat sivuille ja tuo ristiin eteen.
Jousta polvista. Toista 10 kertaa.

Tasahiihto
Nosta ylaraajat ylos ja heilauta rennosti polvista
joustaen alas. Toista 10 kertaa.

N N A A N N P N A . A \o
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Move!-videot: tervekoululainen.fi/movetreenit
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https://www.tervekoululainen.fi/opetusmateriaalit/tyokaluja-teemoittain/move-treenit

Move - nettisi

 MOVE! Opetushallitus
https://beta.oph.fi/fiimove

 MOVE-TREENIT _ _ o _ _— _
https://www.tervekoululainen.fi/opetusmateriaalit/tyokaluja-teemoittain/move-treenit

» Liikkuva Kouvola _
https://likkuvakouvola.fi/

» Terve koululainen sivusto _ o _ o o o
https://www.tervekoululainen.fi/opetusmateriaalit/tyokaluja-teemoittain/tyovalineita-terveydenhoitajille/

* Vauhti virkistaa- kortti _ _ o _
https://www.tervekoululainen.fi/wp-content/uploads/sites/2/2017/08/teko-vauhti-virkistaa-kortti.pdf

* Istumisen tarkistuskortti _ _ _ _ _ _
https://www.tervekoululainen.fi/wp-content/uploads/sites/2/2017/08/TEKO-istumisen-tarkistuskortti.pdf

* Feet Energy-tehtavalehtinen ?pdf) _ _ _ B
https://www.tervekoululainen.fi/wp-content/uploads/sites/2/2017/08/UKK-FeetEnergy-kotitehtavat-lehtinen-nettiin.pdf

YouTube-videot

» Feet Energy- UKK instituutti (ylakoulu
https://www.youtube.com/watch?v=022X0Os1DEtM

» Liikuntavideo koululaisille: https://www.youtube.com/watch?v=2ZWr7tJd-A0 (opinnaytetyo)

« Liikunnallinen lapsuus (huoltajille suunnattu video): https://www.youtube.com/watch?v=XcmhEHQg4xv8 (opinnaytetyo)

» Terveurheilija Youtube-kanava o
https://www.youtube.com/user/Terveurheilija

Kymsote


https://beta.oph.fi/fi/move
https://www.tervekoululainen.fi/opetusmateriaalit/tyokaluja-teemoittain/move-treenit
https://liikkuvakouvola.fi/
https://www.tervekoululainen.fi/opetusmateriaalit/tyokaluja-teemoittain/tyovalineita-terveydenhoitajille/
https://www.tervekoululainen.fi/wp-content/uploads/sites/2/2017/08/teko-vauhti-virkistaa-kortti.pdf
https://www.tervekoululainen.fi/wp-content/uploads/sites/2/2017/08/TEKO-istumisen-tarkistuskortti.pdf
https://www.tervekoululainen.fi/wp-content/uploads/sites/2/2017/08/UKK-FeetEnergy-kotitehtavat-lehtinen-nettiin.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Q22XOs1DEtM
https://www.youtube.com/watch?v=2ZWr7tJd-A0%20
https://www.youtube.com/watch?v=XcmhEHq4xv8%20
https://www.youtube.com/user/Terveurheilija

LIIKUN-lahet

 Kaikille Kouvolan kuntalaisille avoin ja maksuton neuvontapalvelu, jossa tuetaan
mm. liikunnan aloittamiseen ja ohjataan liikkunnalliseen/ aktiiviseen elamantapaan

» Liilkuntaneuvojilla ei toistaiseksi ole kayttooikeuksia terveyspuolen Lifecaren
potilastietojarjestelmaan. Asia selvityksen alla.

« Lahettava taho laittaa lahetteen turvasahkopostilla suoraan lilkuntaneuvojalle
« Asiakkaan yhteystiedot, tulosyy ja likkumiseen vaikuttavat sairaudet
 Liilkuntaneuvoja ottaa yhteytta asiakkaaseen ja varaa ajan

 Lapsilla ja nuorilla oma tyontekija
» Henkilokohtaiset neuvontakaynnit 2-3 krt, noin 45min aika, prosessinkesto 2-12kk

* Neuvonta sisaltaa; o _ ) _ _
lahtotilanteen kartoitus, terveys ja liikkuntatietoutta, likuntamahdollisuuksien
esittely, Inbod%/ - kehonkoostumismittaus halutessa, henkilokohtainen
liikuntasuunnitelma ja tarv. ohjaus ravitsemusterapeutti/fysioterapeutti
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AAKARI

TH/SH

ASIAKAS

OSALLISTUMINEN -
TUNNISTAMINEN JA KIRJAAMINEN SEURANTAKAYNTI || JATKOSEURANTA
toteaa tarpeen tiedustelee
liikuntaneuvontaan asiakkaan

(BMI 30 tai yli, osallistumisen

riskipisteet 15 tai yli) liikuntaneuvontaa
tai muu syy n ja kuinka
. liikuntaharrastuks
kirjaa tiedot en tavoitteet ovat
Jaldhettdd sen sahkaisesti liilkuntapalveluille toteutuneet
Lifecaren viestipiikin korvaa toistaiseksi
turvasdahkoposti
_________________________________________ A _____
l N aloittaa
5 | liikuntaryhméssé
aloittaa kaynnin
saapuu omatoimisen
Asiakas asioi yksil6lliseen liikkumisen asettaa
terveydenhuollossa liikunta- T asetettujen [T > jtselleen
neuvgntaan tavoitteiden jatkotavoitteet
__________________________________________________________________ | I . ool

LIIKUNTANEUVOJA

kartoittaa
terveydentilan

ja fyysisen
aktiivisuuden

Motivoivan haastattelun
avulla ohjaa matalan
kynnyksen liikunta-

ryhmdan tai omatoimisern

liilkunnan pariin. Kirjaa
asiakkaan kanssa sovitut
lilkuntatavoitteet
Suojattuun kansioon
K-asemalle

tekee seurannan
asiakkaalle aluksi noin
6-8 viikon valein ja
jatkossa asiakkaan
tarpeen mukaan

Suunnittelee
sovittujen

A

tarkistaa
asetetun tavoitteen
ja liikuntapadivakirjan

ryhmakayntien
jalkeen
jatkoliikunta-
ohjelman
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Move- ryhmatulosten hyodyntaminen
yhteisollisessa oppilashuoltotyossa

o Koulun valituntitoiminta
e Valinevuokraamo
« Valituntiliikuttajat
* Ylaasteella liikuntavalkka
e Lilkuntakerhot

* Alakoululla 3.sektorin kanssa toteutettavat liikuntakerhot
 Ylakoululaisten liikkuntakerho 1 krt/vko 7.oppitunnilla

« Vanhempaintapaamiset/ illat
» Luokkayhteenvedon hyddyntaminen

» Luokkakohtaiset kilpailut/ yhteinen tavoite luokassa
« Esim. punnerrushaaste, ruutuajan seuranta, "Mansikkamaraton”
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Kivaa liikkuntaa

ympari ampari
Kouvolaa!




