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Mistä itse lähdin liikkeelle Move! työssä

Mitä uutta Move! tuo tullessaan?

Palaveri 

Suunnitelma omalle koululle

Miten tehdään työstämme näkyvää?





Emäkosken koulu

Oppilaita: 464

Tilat: Liikuntasali 360 neliötä

Liikuntaryhmiä itselläni: 

4 ryhmää 7lk, 4 ryhmää 8lk, 2 ryhmää 9lk, valinnaiset



Harjoittelu 

näkyväksi

Viestintä kotiin

Omaehtoinen 

harjoittelu



Seiskalla harjoitellaan

Liikuntaohjelma 2019-2020

VK 34 Heittäminen

VK 36 Juokseminen

VK 38 Kestävyysjuoksu

VK 39 Jalkapallo (Loikka-alkuverra)

VK 50 Itsearviointi ja 

arviointikeskustelu:

Mikä minua motivoi liikkujana?

Tammikuussa classroomiin suoritusvideot

Vatsat- Lentistunnilla

Liikkuvuus- Tanssitunnilla

Lisäksi 1-2 Move! harjoittelukertaa

Alkuun INFO, sitten mittausten harjoittelu

https://drive.google.com/file/d/1h3lKkoZKO72oPs6sdLtrRgK3fhLxKKot/view?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1_kvsdjSqbAI1ne_HsqrWn6cwHTkFeM4Okk4aufaWl2g/edit?usp=sharing


Kasilla haastetaan itseä ja kehitetään

Mittaus heti elokuussa

Palautetunti

● Itsearviointi

● Palautteen lukeminen

● Kotitehtävien suunnittelu

Arviointikeskustelu

Moven tulokset ja kotitehtävien suoritus

Toinen palautetunti: Valtakunnalliset tulokset

“kun kerta mitataan, niin mitä siitä seuraa 

ja mihin ne tulokset menevät”

Yksöistunneilla mukana teemoina 

“heittäminen”, “liikkuvuus”, “lihasvoima” 

Lisäksi kasiluokan keväällä Cooper

https://drive.google.com/file/d/1PAreCLqJp67xDvQyZwLR0Vu0pwU81BE6/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1AgNW2D5jR2kcUJ9Xl6rQYFobJar2-xRuGBGxfQhesKk/edit?usp=sharing


Classroom

● Kaikki oppilaat saavat saman tiedon - enää oppilaasta isestä kiinni 

lukeeko/katsooko sen

● Kaikilla tieto ja apu koko ajan saatavilla



Yhteistyö

Kunnan tasolla

Ajoitus!!

Move vastaavat

Koulutukset

Koulun tasolla

Palaveri terveydenhoitajan kanssa (TIEDONSIIRTO!)

Ajoitus -> Yhteistyö

Kehitettävää meillä:

Terveystieto ja liikunta 
yhteistyö



OPPILAS


