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Move! Emppiksessa

Move! 8.luokan liikunnanopetuksessa

Katja Hautamaki
Emakosken koulu



Mista itse lahdin liikkeelle Move! tyossa

Mita uutta Move! tuo tullessaan?
Palaveri

Suunnitelma omalle koululle

Miten tehdaan tyostamme nakyvaa?
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ETUSIVU KESKUSTELUT JUTUT SOME OSALLISTU TIETOA Tilaa lehti »

Ihmissuhteet + Keho + Mieli + MNettija tekniikke + Oma planeetta Opiskelu ja tyd + Tyyli ja kauneus + Vapaa-aika + Viihde + Kaikki aiheet

keskustelut / vapaa-aika

Cooperin testi on opetussuunnitelman helmi

Tehdéén niin, etté testataan koulussa juoksukuntoa, mutta ei ikind treenata sité. Ihan sama kuin olisi joka kevét japanin
kielen koe. Ei sitd osaa kukaan, mutta haluttiin vain katsoq, kuinka p askoja olette tana vuonna.

Tuossa oli mun fiilikset cooperista. Mitd tunteita se teissd her&ttad?

Eilen oli koulussa cooperin testi ja sain tulokseksi n.2700m siing tuli vahan mietittyd etté miks.
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Emakosken koulu

Oppilaita: 464
Tilat: Liikuntasali 360 neliota
Liikuntaryhmia itsellani:

4 ryhmaa 71k, 4 ryhmaa 8lk, 2 ryhmaa 91k, valinnaiset

~~~~~~~



Seiskalla Mittaukset Palaute: heti Oppilaan tulokset

oppilaiden toteutetaa opettajalta, lI3hetetddn kotiin ja
kanssa n kouluilla itsearviointi ja ohjataan oppilasta seka
harjoitellaan elokuusta kotitehtdvien huoltajia tutustumaan

tehtdvid osana alkaen. suunnittelu Move-verkkosivujen
liikuntatunteja palauteosioon

Valtakunnalliset Terveydenhoitaja ja
tulokset koululddkdri hyodyntavat
kaydddn tuloksia osana 5. ja B.

oppilaiden luokkien laajoja
kanssa ldpi terveystarkastuksia.

Tieto siirtyy
kouluterveyden
huoltoon huoltajan
luvalla.
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Tuloksia hyddynnetidn
opetuksen suunnittelussa:
Kasien yksdistunnit!
[Liikkuvuus, lihaskunto ja
pallon heitto)

Mikd tdarkeintd: Oppilas saa evditd oman toimintakywyn
arviointiin ja kehittdmiseen. Tahdn palataan joulun
aikaan jarjestetyssd arviointikeskustelussa.
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Seiskalla harjoitellaan

Liikuntaohjelma 2019-2020

VK 34 Heittaminen

VK 36 Juokseminen

VK 38 Kestavyysjuoksu

VK 39 Jalkapallo (Loikka-alkuverra)

VK 50 Itsearviointi ja
arviointikeskustelu:

Mika minua motivoi liikkujana?

Tammikuussa classroomiin suoritusvideot
Vatsat- Lentistunnilla

Liikkuvuus- Tanssitunnilla

Lisaksi 1-2 Move! harjoittelukertaa

Alkuun INFO, sitten mittausten harjoittelu

Laitoin tahan alle suoritusohjevideot. Voit tutustua niihin jo etukateen. Al3 ota paineita. T4ma on tunti muiden joukossa.
Oman fyysisen kuntosi Ita on paras, jos harjoittelet naita kaikkia fyysisen toimintakyvyn osa-alueita (nopeus, voima,
liikkuvuus ja kestévyys) saannéllisesti ympari vuoden. Ei vain testejd ja varten ;] loydat
kotitehtavat kohdasta taalta classroomista

Nyt kevaalls teemme Move-mittauksen harjoitteluna, jotta syksylla 2020 liikkeet ja mittaustilanne ovat tuttuja.

Likkunnan iloa ja itsens3 haastamista toivottaen,
Katja

tz Py Move! - 20 metrin viivaju... I Move! - Vauhditon 5-loikk...
YouTube-video 1 minuutti YouTube-video 0 minuuttia
_
Move! - Ylavartalon kohot... Move! - Etunojapunnerru...

Move! - Heitto-kiinniotto...
YouTube-video 0 minuuttia

olkapaan-liikkuvuus_1.pdf
PDF

kyykistys.pdf
PDF

alaselan-liikkuvuus.pdf
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YouTube-video 0 minuuttia m YouTube-video 0 minuuttia
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https://drive.google.com/file/d/1h3lKkoZKO72oPs6sdLtrRgK3fhLxKKot/view?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1_kvsdjSqbAI1ne_HsqrWn6cwHTkFeM4Okk4aufaWl2g/edit?usp=sharing

Kasilla haastetaan itsea ja kehitetaan

B 209 Tyt MOVE O & 3008

Mittaus heti elokuussa Toinen palautetunti: Valtakunnalliset tulokset

“kun kerta mitataan, niin mita siita seuraa
ja mihin ne tulokset menevat”

mEOa 3z ®e

Palautetunti
‘ Yksoistunneilla mukana teemoina

e [tsearviointi

e Palautteen lukeminen “heittaminen”, “lilkkkuvuus”, “lihasvoima”

e Kotitehtavien suunnittelu

Lisaksi kasiluokan kevaalla Cooper
Arviointikeskustelu

Moven tulokset ja kotitehtavien suoritus


https://drive.google.com/file/d/1PAreCLqJp67xDvQyZwLR0Vu0pwU81BE6/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1AgNW2D5jR2kcUJ9Xl6rQYFobJar2-xRuGBGxfQhesKk/edit?usp=sharing

Classroom

e Kaikki oppilaat saavat saman tiedon - enaa oppilaasta isesta kiinni
lukeeko/katsooko sen
e Kaikilla tieto ja apu koko ajan saatavilla

= LI7A 2019-2022 Striimi
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Yhteistyo

Kunnan tasolla

Ajoitus!! Kehitettavaa mellla:
Terveystieto ja liikunta
Move vastaavat yhteistyo

Koulutukset
Koulun tasolla

Palaveri terveydenhoitajan kanssa (TIEDONSIIRTQ!)

Ajoitus -> Yhteistyo



OPPILAS



