MOVE! -mittaukset Eméakoskessa
MITA UUTTA MOVE TUO EMAKOSKELLE?
e Opettaja toteuttaa viralliset mittaukset 8lk alkusyksysta (elo-syyskuu)

o 7lk kevaalla tehddan harjoitusmielessd mittaukset

> Silloin jo infotaan oppilaita ja vanhempia movesta wilman kautta

> oppilaille tietoa Classroomiin (Mistd Movessa on kyse? Suoritusvideot)

> vanhemmille tietoa Wilma viestilla

> Mittaukset tehdaan taysin samalla kaavalla kuin syksyllakin, eli tuloksia voi

kayttaa kesalla laajoissa terveystarkastuksissa.

> Mittausta ennen kaydaan lapi mista kyse

e Terveydenhoitajan kanssa keskustellaan, mitké luokat tulevat ensimméiseksi syksylléa
tarkastukseen.

> Mikéli 8a tarkastukset alkavat heti kesékuun alusta, voi opettaja
poikkeuksellisesti kdyttaa kevaan mittaustuloksia terveystarkastuksessa
o Mittaustuloksia pystytaén taten kdymaéan lapi tarkastuksessa
> Tarvitaanko mittauksia, vai voiko huolen kertoa jo muiden tuntien havaintojen
perusteella?

e Opettaja antaa yksilollista palautetta toimintakyvyn kehittymisesta itse mittaustilanteessa tai
viimeistaan arviointikeskustelussa.

e Valmiit sanalliset palautteet (oppilaille ja vanhemmille oma versio).
> Wilmaviestissa linkki edun sivuille
e Oppilaan oma itsearviointi

e Opettajalla valmiita konkreettisia neuvoja (kaydaan lapi esimerkiksi arviointikeskusteluissa
tai heti mittaustilanteessa), minka avulla tai missa oppilas pystyy kehittdmaan kuntoaan

> Kurssit, smartmoves.fi, liikke-kalenteri
> Kotitehtavat

e Syksyn tulokset kirjataan valtakunnalliseen jarjestelmaan syyskuun loppuun mennessa

e Tieto siirtyy terveydenhoitajalle huoltajan luvalla (oppilasilmoituksessa Puolen vusden sisilia
kysytaan Iupa) oppilas saa seka opeliajalia

palautetia etta

terkkarilta'koulul&akarilia

e TIEDONSIIRTO: palautetia

= intarventio.

> Liikunnan opettajalla lista kenesta huolissaan.

> Lista liikunnanopettajalta terveydenhoitajalle, samalla kun lomakkeen
palautusosat siirtyy. (Vaatii yhteisty6ta ja palaverin opettajan ja terkkarin kesken)

> Terveydenhoitajat kirjaavat oppilaiden kaynnit ja huolenaiheet efficaan. Eli
tieto huolesta ja aiemmista neuvoista valittyy sitd kautta 5 luokalta 8 luokalle.



e Terveydenhoitaja keskustelee tuloksista lasten ja huoltajien kanssa
e Liikuntalahete (erillinen ohje tullut kouluterkoille)
e Uimabhalliliput
e Liike-kalenteriin upotettuna ylakoululaisille mm. jooga (ilmainen, kaupungin liikuntatoimen
organisoima)



