
 

MOVE! -mittaukset Emäkoskessa 
 

MITÄ UUTTA MOVE TUO EMÄKOSKELLE? 
 

● Opettaja toteuttaa viralliset mittaukset 8lk alkusyksystä (elo-syyskuu) 
 

● 7lk keväällä tehdään harjoitusmielessä mittaukset 
➢ Silloin jo infotaan oppilaita ja vanhempia movesta wilman kautta 

  
➢ oppilaille tietoa Classroomiin (Mistä Movessa on kyse? Suoritusvideot) 

 
➢ vanhemmille tietoa Wilma viestillä 

 
➢ Mittaukset tehdään täysin samalla kaavalla kuin syksylläkin, eli tuloksia voi 

käyttää kesällä laajoissa terveystarkastuksissa. 
 

➢ Mittausta ennen käydään läpi mistä kyse 
 

 
● Terveydenhoitajan kanssa keskustellaan, mitkä luokat tulevat ensimmäiseksi syksyllä 

tarkastukseen. 
 

➢  Mikäli 8a tarkastukset alkavat heti kesäkuun alusta, voi opettaja 
poikkeuksellisesti käyttää kevään mittaustuloksia ​terveystarkastuksessa 

o Mittaustuloksia pystytään täten käymään läpi tarkastuksessa 
➢ Tarvitaanko mittauksia, vai voiko huolen kertoa jo muiden tuntien havaintojen 

perusteella? 
 
 

● Opettaja antaa yksilöllistä palautetta toimintakyvyn kehittymisestä itse mittaustilanteessa tai 
viimeistään arviointikeskustelussa. 
 

● Valmiit sanalliset palautteet (oppilaille ja vanhemmille oma versio).  
➢ Wilmaviestissä linkki edun sivuille 

● Oppilaan oma itsearviointi 
 

● Opettajalla valmiita konkreettisia neuvoja (käydään läpi esimerkiksi arviointikeskusteluissa 
tai heti mittaustilanteessa), minkä avulla tai missä oppilas pystyy kehittämään kuntoaan  
 

➢ Kurssit, smartmoves.fi, liike-kalenteri 
➢ Kotitehtävät 

 
 
 

● Syksyn tulokset kirjataan valtakunnalliseen järjestelmään syyskuun loppuun mennessä 
 

● Tieto siirtyy terveydenhoitajalle huoltajan luvalla (oppilasilmoituksessa 
kysytään lupa) 

 
 

● TIEDONSIIRTO: 
 

➢  Liikunnan opettajalla lista kenestä huolissaan.  
➢  Lista liikunnanopettajalta terveydenhoitajalle, samalla kun lomakkeen 

palautusosat siirtyy. (Vaatii yhteistyötä ja palaverin opettajan ja terkkarin kesken) 
➢  Terveydenhoitajat kirjaavat oppilaiden käynnit ja huolenaiheet efficaan. Eli 

tieto huolesta ja aiemmista neuvoista välittyy sitä kautta 5 luokalta 8 luokalle. 
 

 



 

 
● Terveydenhoitaja keskustelee tuloksista lasten ja huoltajien kanssa 

● Liikuntalähete (erillinen ohje tullut kouluterkoille) 
● Uimahalliliput 
● Liike-kalenteriin upotettuna yläkoululaisille mm. jooga (ilmainen, kaupungin liikuntatoimen 

organisoima) 
 
 
 
 

 


