Kaisa Moilanen

Kouluterveydenhoitaja
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Miten MOVE-mittaukset nakyvat eksote

Tavoitteena on saada MOVE-tulokset osaksi laajoja
terveystarkastuksia, puheenottamisen valine

Tana lukuvuonna MOVE on nakynyt melko vahan
arjessani

Haasteena lomakkeiden palautuminen seka oppilaan
motivointi olemassa oleviin tukitoimiin
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Moniammatillinen yhteistyo oppilaan
hyvinvoinnin tukemiseksi

Koululaakari
Koulufysioterapeutti

Koululiikunnanohjaajat

Eksoten fysioterapeutit

Eksoten ravitsemusterapeutit
LAB-terveydenhoitajaopiskelijat
LAB Koulufysioterapeuttiopiskelijat
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Koululaakari eksote

e lLaajat terveystarkastukset koululaakarin kanssa.
Vastaanotolle kutsutaan nuoren lisaksi huoltaja/t.

e Koululaakari on meidan koululla paivan joka toinen
viikko
 MOVE-tulosten puheeksi ottaminen

— HAASTE: onko lomake palautunut
kouluterveydenhuoltoon?
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Liikkuva koulutiimi eksote

* Lappeenrannassa toimii Liikkuva koulutiimi, jonka
muodostaa nelja koululiikunnanohjaajaa seka
koulufysioterapeutti yhdessa
fysioterapeuttiopiskelijoiden kanssa

e Liikkuva koulutiimi toteuttaa koululla
lilkuntaneuvontaa
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Liikkuva koulutiimi eksote

* Toiminnan tavoitteena on tukea nuoren yksilollisia
voimavaroja terveyteen ja lilkkkumiseen liittyvissa
kysymyksissa esim. apua harrastuksen loytymiseen,
paansarky

 Nuori voi hakeutua neuvontaan itse, vanhemman

pyynnosta, terveydenhoitajan tai koululaakarin
ohjaamana

— Tavoite “ottaa koppi” jo MOVE-testitilanteessa!
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Liikkuva koulutiimi Kesamaen koululla slesrte

* Liikunnanohjaaja ylakoululla 2 paivaa viikossa
* Yleinen salivuoro 1 x viikossa
e Valituntiliikuntaa

Yksilolliset tapaamiset myds moniammatillisesti
— Tilanteen kartoitus

— Suunnittelu

— Toteutus (ravitsemusohjaus, liikuntaohjelman laadinta,
liikkuminen oppilaan kanssa)
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Liikkuva koulutiimi Kesamaen koululla slesrte

* Fysioterapiaopiskelijat ylakoululla kolmena paivana
viikossa

— Yksilolliset kaynnit
— Avovastaanotto
— Yhteisollinen toiminta valitunneilla/oppitunneilla
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Moniammatillinen yhteistyo Eksotessa slesrte

* Terveydenhoitaja tai koululaakari voi tehda lahetteen
ravitsemusterapiaan

* Ohjaus Eksoten fysioterapiaan, ei tarvitse lahetetts,
kaynnit maksuttomia alle 18-vuotiaille

e Lahete laboratoriokokeisiin
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Case esimerkki moniammatillisesta P
vhteistyosta eksote

Oppilaan tausta:

-8.luokalla, 14-vuotias perusterve nuori, ei saannollisia
laakityksia
-pituuskasvu paattynyt, suhteellinen paino% 41,72

-ikavat kommentit painoon liittyen ovat tehneet
nuoresta epavarman omaan kehoon liittyen
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Case esimerkki moniammatillisesta ~ P
vhteistyosta eksote

* Nuori harrastaa liikuntaa tanssiryhmassa 2 x viikossa
* Nuorella on ollut vasymysta arjessa

* MOVE-testit on tehty kokonaisuudessaan ja han sai
kokonaispistemaaraksi 8
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Case esimerkki moniammatillisesta P
vhteistyosta eksote

* Terveydenhoitajan tarkastuksessa keskusteltiin
nuoren kanssa hyvinvoinnista seka
terveystottumuksista ja nuori toi esille
tyytymattomyyden jaksamiseen arjessa seka toivoisi
tukea painonhallintaan

e Koululaakarin vastaanotolla keskustelu nuoren ja
huoltajan kanssa, sovittu yhteisesti

moniammatillisesta yhteistydsta nuoren hyvinvoinnin
kohentamiseksi
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Case esimerkki moniammatillisesta ~ P
vhteistyosta eksote

* Mita tehtiin, miten moniammatillisuus nakyy taman
nuoren kohdalla
— Lab.kokeet (kun paino% vyli 40)
— Lahete ravitsemusterapiaan

— Yhteistapaaminen terveydenhoitaja ja
koululiikunnanohjaaja - > yksil6lliset tapaamiset, seuranta

— Fysioterapeuttiopiskelijoiden ohjaus niska-hartiaseudun
pulmiin
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Case esimerkki moniammatillisesta P
vhteistyosta eksote

* Prosessi on viela kesken, mutta alku vaikuttaa
lupaavalta

* Nuoren tavoite kehopositiivisuus, itsetunnon
vahvistaminen, painonhallinta, kestavyyden
paraneminen arjessa

 Miten tama kaikki onnistui
— Oikean aikainen neuvonta (nopea reagointi)
— Oppilaan motivaatio

— Huoltajan tuki
— Tukitoimet helposti yhdistettavissa koulupaivaan
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