
  

 

 

 

  

 

Kymenlaakson sosiaali - ja terveyspalvelujen kuntayhtymä 

Y-tunnus 0725901-5 kirjaamo@kymsote.fi www.kymsote.fi 

Move- kansion sisällysluettelo 

 Ohje Move- tulosten kirjaamisesta potilastietojärjestelmään 

 Perehdytys- sivu 

 Move - liikkeet 

 Move - palaute oppilaalle (työntekijän käyttöön) 

 Move - palaute huoltajalle (työntekijän käyttöön) 

 Jaettava materiaali kopioitavaksi 

o Move - liikuntavinkit 

o Mikä lasta liikuttaa - esite 

o Move treeni- esitteet 

 Move - kestävyysvinkit 

 Alavartalon liikkuvuustreeni 

 Ylävartalon liikkuvuustreeni 

 Lihasvoimatreeni oman kehon painolla 

 Lihasvoimatreeni kuntosalilla yläkoululaisille 

o Move - nettisivut linkit 

 Liikun- lähete ohje 

 


