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Move- kansion sisällysluettelo 

 Ohje Move- tulosten kirjaamisesta potilastietojärjestelmään 

 Perehdytys- sivu 

 Move - liikkeet 

 Move - palaute oppilaalle (työntekijän käyttöön) 

 Move - palaute huoltajalle (työntekijän käyttöön) 

 Jaettava materiaali kopioitavaksi 

o Move - liikuntavinkit 

o Mikä lasta liikuttaa - esite 

o Move treeni- esitteet 

 Move - kestävyysvinkit 

 Alavartalon liikkuvuustreeni 

 Ylävartalon liikkuvuustreeni 

 Lihasvoimatreeni oman kehon painolla 

 Lihasvoimatreeni kuntosalilla yläkoululaisille 

o Move - nettisivut linkit 

 Liikun- lähete ohje 

 


