Kymsote

Move

Move! on perusopetuksen 5. ja 8. vuosiluokkien oppilaille tarkoitettu fyysisen
toimintakyvyn valtakunnallinen tiedonkeruu- ja palautejarjestelma, joka tuottaa
muun muassa tietoa yhdistettavaksi 5. ja 8. vuosiluokilla koululaisille tehtaviin
laajoihin terveystarkastuksiin.

Move- jarjestelman keskeisena tarkoituksena on kannustaa omatoimiseen
fyysisesta toimintakyvysta huolehtimiseen. Sen tavoitteena on auttaa oppilasta ja
hanen perhettdan ymmartamaan fyysisen toimintakyvyn yhteydet terveysteen,
paivittaiseen hyvinvointiin, jaksamiseen ja opiskeluun.

Kouluilla on oma Move-vastaava (useimmiten liikunnan opettaja) tai Move-
tyoryhma.

Terveydenhoitaja osallistuu Move-mittausten suunnitteluun, toteuttamiseen ja
seurantaan koululla sovittujen kaytantéjen mukaan.

Move-mittaukset tehdaan 5. ja 8. luokan syksylla (tai 4. ja 7. luokan kevaalla)
Tuloksista keskustellaan lapsen/nuoren ja huoltajan kanssa 5. ja 8.luokan
laajoissa terveystarkastuksissa.

Toiminnan tueksi:

e Uusille tyontekijoille kerran vuodessa mahdollisuus osallistua kaupungin
jarjestamaan Move-koulutukseen

¢ Erillinen ohje Move-tulosten kirjaamisesta potilastietojarjestelmaan

e Erillinen ohje likunnanohjaajalle l&hettamiseen (Liikun-lahete)

e Puheeksi otto: Aloita vahvuuksista, keskustele testista ja kehittdmiskohteista
anna liikuntavinkkeja

¢ Move-materiaalia lapsen /nuoren ja perheen liikunnalliseen elamantapaan
kannustamiseen

Kouluterveydenhuollon Move-vastaavat:

Laakari: Eija Puhalainen
Terveydenhoitajat: Anniina Lindgren ja Seija Niemi

https://www.oph.fi/fi/move
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