
Move- nettisivut 

 

MOVE! Opetushallitus 

https://beta.oph.fi/fi/move 

 

MOVE-TREENIT 

https://www.tervekoululainen.fi/opetusmateriaalit/tyokaluja-teemoittain/move-treenit 

 

Liikkuva Kouvola 

https://liikkuvakouvola.fi/ 

 

Terve koululainen sivusto 

https://www.tervekoululainen.fi/opetusmateriaalit/tyokaluja-teemoittain/tyovalineita-terveydenhoitajille/ 

 

Vauhti virkistää- kortti 

https://www.tervekoululainen.fi/wp-content/uploads/sites/2/2017/08/teko-vauhti-virkistaa-kortti.pdf 

 

Istumisen tarkistuskortti 

https://www.tervekoululainen.fi/wp-content/uploads/sites/2/2017/08/TEKO-istumisen-tarkistuskortti.pdf 

 

Feet Energy-tehtävälehtinen (pdf)  

https://www.tervekoululainen.fi/wp-content/uploads/sites/2/2017/08/UKK-FeetEnergy-kotitehtavat-

lehtinen-nettiin.pdf 

 

Youtube-videot 

Feet Energy- UKK instituutti (yläkoulu) 

https://www.youtube.com/watch?v=Q22XOs1DEtM 

Liikuntavideo koululaisille: https://www.youtube.com/watch?v=2ZWr7tJd-A0 (opinnäytetyö) 

Liikunnallinen lapsuus (huoltajille suunnattu video): https://www.youtube.com/watch?v=XcmhEHq4xv8 

(opinnäytetyö) 

Terveurheilija Youtube-kanava 

https://www.youtube.com/user/Terveurheilija 
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