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KouluPT-toiminta

Lilkuntaneuvontaa ylakoululaisille
PT on lyhenne sanoista Personal trainer

KouluPT:na toimii liilkunta-alan ammattilainen

— Neljalla koululla kaupungin liikuntapalvelujen liikunnanohjaaja
* Noin 2-3 tuntia varattu viikkotydajasta

— Kolmella koululla koulunkaynninohjaaja, jolla on liikunta-alan
koulutus

Nuoren tukena ja tsempparina liikuntaan, ravintoon ja
lepoon liittyvissa asioissa
Nettisivut: www.|yvaskyla.fi/likunta/koulupt
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https://www.jyvaskyla.fi/liikunta/liikkumaan-ohjatusti-ja-omatoimisesti/lasten-ja-nuorten-liikunta/koulupt-toiminta

Toiminnan kaynnistaminen

Pilottikokeilu yhdella ylakoululla kevaalla 2018
— Toimintamallin rakentaminen
— Yksiloohjausta ja pienryhmatoimintaa
— Materiaalien laatiminen
 esitietolomake, infokirjeet, kayntikortit, julisteet, nettisivut

Toimintaa on talla hetkella seitseméassa ylakoulussa
Kaikki yhtenaiskouluja

Tolveena saada laajennettua kaikkiin ylakouluihin
— Loppujen 5 ylakoulun oppilaat voivat hakeutua mukaan
kaupungin tarjoamaan liikkuntaneuvontaan
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Kenelle palvelu on

— Talla hetkella 7.—-9-luokkien oppilaille
 Jotka haluaisivat likkua enemman

Innostua lilkkunnasta

Loytaa likuntaharrastuksen

Saada paiviin lisda energiaa

Nukkua paremmin

« Saada tietoa ravinnosta ja likunnasta

« Pohdinnassa my0s 5.-6.-luokkalaiset
» Nyt heidat voi ohjata kaupungin liikuntaneuvontaan
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Kenet ohjaan mukaan -
ohjeistusta ammattilaisille

kouluterveydenhoitajat, koulukuraattorit, koulupsykologit, opot...
« alhaiset Move-pisteet

« arkilikunta vahaista

« elamantavat, ylipaino, painokayra nousujohteinen

« kaipaa neuvoja muutokseen, motivointia

e tarvitsee ohjausta liikuntaan

* negatiiviset/ikavat kokemukset liikunnasta, pessimistisyys
e epavarmuus omia taitoja kohtaan

* vapaa-aika yksipuolista

« tekemista ruudun tilalle

« kaipaa harrastusta

» sosiaaliset syyt, esim. yksindisyys

« taloudellinen tilanne

* harrastaminen loppunut

« vanhempi ei osaa/pysty kannustamaan liikuntaan
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Move

« Vanhemmilta saatava lupa, jotta terkkari voi keskustella
oppilaan kanssa tuloksista
— Nykyisin lahes kaikki vanhemmat antavat luvan

— Terveydenhoitaja ja likunnanopettaja harvoin ehtii keskustella
keskenaan

— Terveydenhoitajan pyrkii ottamaan tulokset esille kannustavalla otteella
— Heratellaan fyysisen toimintakyvyn merkityksesta terveyteen
« Vahainen arkiliikunta yhteydessa alhaisiin Move-pisteisiin
— YKksi kriteeri ohjata kouluPT:lle / liikuntaneuvojalle
« KouluPT on oppilaan kertoman varassa Moveen liittyen
— Terveydenhoitajat kokevat kouluPT-toiminnan hyvana lisdna
— llman Move-tuloksiakin 10ytyy nuoret, jolle tarjota palvelua

— Osalla oppilaista hyvat Move-tulokset, vaikka ei olisi liikuntaharrastusta
« Taustalla usein kodin tuki ja kannustus arkiaktiivisuutta kohtaan

— Osa oppilaista kokee painetta testeista
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KouluPT-toiminta kaytannossa

« Tapahtuu koulupaivan aikana omalla koululla tai
lahiymparistossa

* Yksiloohjausta, kaverin kanssa, pienryhmalle

* Yhdessa kouluista kuntosalista pienryhma

« Wilmaan merkinnalla "Muu koulun toiminta"

« Tapaamisia jarjestetdaan myds moniammatillisena

« Kutsuttaessa luentoja kouluissa esim. motivaatiosta
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[ KouluPT-toiminta ylakoululaisille ]

Kouluterveydenhoitajan, . Nuoren
.. . . Huoltajan
lilkkunnanopettajan tai koulun muun : omasta
e aloitteesta .
henkilokunnan huomaama tarve aloitteesta

[ Ensimmainen tapaaminen koulupaivan aikana: keskustelua, esitietolomake, suunnitelma, tavoitteet ]

[ Kontrolli sovitulla tavalla: tapaamisia, yhteydenpitoa whatsappilla/tekstarilla (myos vanhempaan) ]

[ Nuori ja PT sopivat seuraavat tapaamiset keskenaan: 1-8 viikon valein (keskustelua, lilkkuntaa yhdessa) ]

[ Lopputapaaminen (lukukauden tai —vuoden lopulla): tavoitteisiin paasy, arviointi, jatko ]
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Tiedotus ja markkinointi

« Mediatiedotteet, paikallislehdet e koulu PT
« Kouluissa julisteet, kayntikortit, infoTV Ao
« Koulujen insta ja face, keskusradio
* Wilma-kirjeet lukukausien alussa

» henkilokunta, vanhemmat, oppilaat
« Vanhempainillat, tapahtumat

* Oppilashuollon palaverit
— kuraattorit
— terveydenhoitajat
— psykologit
— muita nuorten kanssa tydskentelevia aikuisia

* Nettisivut:
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Kommentteja toiminnasta

kouluterveydenhoitaja:

KouluPT-toiminta on ollut niin huippuhyvajuttu! Yksildohjausta, monethan
nuorista ei ryhmamuotoiseen lahtisikaan.

aiti:
Pelkkaa positiivista sanottavaa. Lapsi on osallistunut todella mielellaan pt-
touhuihin ja odottaa innolla, etta paasee taas salille. Hyva kun nyt nayttaa, etta
mieluinen harrastus viimein l0ytyi. Kiitos kun tammaista jarjestetaan.

aiti:
Mahtava konkreettinen ja toimiva tapa jeesata nuoria liikkumaan.
Iso kiitos siita!

oppilas:
Kaverikin innostui kouluPT:lle menosta, kun kerroin etta makin kayn.
Ja kdaymme nyt salilla yhdessa.

18.3.2020 10 JYVAS KY LA



Kiitos

L s
&
‘ P

" JYVASKYLA ‘



