Kemin Mmalll & MOV

Kuinka ne tukevat toisiaan?

Liikunnanopettaja Olli Kelha & fysioterapeutti Jari Poikela



Kemin Personal trainer -malli
MECIESEEERISIVEIE

https://yle.fi/luutiset/3-10788701 https://www.lapinkansa.fi/harrastamisen-pitaa-olla-
nuoren-kansalaisoikeus-he/251170

https://liikkkuvakoulu.fi/sites/default/files/liikkuvakoul
u personaltrainer toimintamalli tiivistelma web.pdf https://yle.fi/luutiset/3-10097506



https://yle.fi/uutiset/3-10788701
https://liikkuvakoulu.fi/sites/default/files/liikkuvakoulu_personaltrainer_toimintamalli_tiivistelma_web.pdf
https://www.lapinkansa.fi/harrastamisen-pitaa-olla-nuoren-kansalaisoikeus-he/251170
https://yle.fi/uutiset/3-10097506

ja-alainen hyvinvoinnin
minen liikunnan avulla

t

Sosiaaliset suhteet
Yksindisyyden vahentaminen
Yleiskunnon kohottaminen
Motorinen oppiminen

Kognitiivisten taitojen kehittdminen



Kelta Ja miten toiminta tavoittaa Kemissa??

Hepolarfkoulu:
noin 40 ylakoululaista (30-40 %)

noin 25 alakoululaista (10 prosenttia)

Syvakankaan koulu:
noin 30 ylakoululaista (10 %)

17 (8 %)



Oppilastyyppeja

-Heikkokuntoiset

-Vahan liikkkuvat oppilaat, joilla ei ole kavereita tai harrastuksia

-Oppilaat, joilla tarvetta fysioterapiaan hetkellisesti tai pidemmalla aikavalilla
-Ylivilkkaat - “dynaamiset nuoret”

-Passiiviset ja syrjaanvetaytyvat (haastava ryhma, joka on ollut kasvussa viime vuosina)
-Oppilaat, joille tarvetta motoriseen harjoitteluun (karkeamotoriikka/lajitekniset taidot)
-Maahanmuuttajataustaiset nuoret, joilla ei viela esimerkiksi kavereita

- Tavoitteelliset urheilijat (oheisharjoittelu ja lajiharjoittelun tukitoimet)



LAPIN MOVE-TILASTOJA

https://mwww.oph.fi/sites/default/files/documents/lappi-19.pdf

https://mail.google.com/mail/u/0/#search/move/FMfcgxwGBmzWhrZMJCZhmtbtsBgVJRxJ?projector=1&messa
gePartld=0.2



https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/lappi-19.pdf
https://mail.google.com/mail/u/0/#search/move/FMfcgxwGBmzWhrZMJCZhmtbtsBgVJRxJ?projector=1&messagePartId=0.2

Inka Move-mittaukset linkittyvat toimintaan?

Move tausten jalkeen tuen tarpeiden maarittaminen — Ohjaus PT-ryhmaan

Liikkuvuus:

-Yksi keskeinen syy yksipuolinen elamantapa (Istuminen, passiivisuus, paivittdinen liikemallien vaihtelu vahaista)

-Paljon harrastavat: Yksipuolinen kehon kuormittaminen, palauttavan peruskuntoliikunnan ja kehonhuollon puute

-Nuorten valilla kuitenkin paljon vaihtelua ja lilkkuvuus ongelmat voivat johtua useista muistakin asioista
(loukkaantumiset, anatomia, kasvupyrahdys jne.)



Kuinka Move-mittaukset linkittyvat
toimintaan?

Heittotesti:
-Joillakin oppilailla voi olla haasteita esineen kasittelyssa - silma-kasikoordinaatio
-Taitoa ei ole opittu, joten tehdaan paljon toistoja ilman ryhman painetta

Mahdollisuus tarjota raataloityja ja valmiita ohjelmia liikkuvuuden ja esineen kasittelyn
kehittamiseksi

Mahdollisuus tarjota pienryhmassa tekniikkaopetusta seka tukea itsetuntoa ja pystyvyyden
tunnetta.



Opettajalla/luokanvalvojalla keskeinen rooli

- Tuodaan huoli esille terveydenhoitajalle ja — selvitetddn mahdollisuus pt-toimintaan (koti
mukaan toimintaan ja ohjaukseen)

- Osallistua pt-toiminnan suunnitteluun monipuolisesti (lapsen ja nuoren haasteet,
persoonallisuus, hyvaksi havaitut menetelmat, kodin ja koulun odotukset

- Kuukausittainen vuorovaikutteinen info, jossa keskustellaan esimerkiksi, miten henkil6kunta
voisi huomioida oppilaan motorisen kehityksen koulupaivan sisalla. Tai kuinka fysioterapeutti
voisi tukea oppilaan laskutaitoa ja paattelykykya ohjausten yhteydessa.

Koulu-PT mallin kannalta tdma yhteisty6 on erittiin keskeinen asia



Palaute oppilailta ja vanhemmilta

Vanhempien palaute myonteista
— Oppilas tuleeilolla ohjaukseen
Oppilaiden palaute

— Motivoituminen liikuntaan on paras palaute



PT-toiminta & hyvinvointitoiminta Kemissa

PT-toimintaa jalkautettu vuodesta 2012 Iahtien
Taustalla lilkkuntaluokkakokeilu ja Liikkuva koulu -ohjelma

Toiminnan mallintaminen

Urheilu — Liikunta — Syrjaytymisen ehkaisy — Ennaltaehkaiseva tyo

— Kotoutus liikunnan avulla



TULEVAISUUDEN NAKYMAT

-Harrastetunti koulupaivaan
-PT-toiminnan painopiste varhaisempaan vaiheeseen, 6. |k
— Hyodynnetaan 5. luokan MOVE-mittausten tuloksia.

—Dropout-tapahtuu nykyaan varhaisemmassa vaiheessa.

- HeiaHeia



