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Ravitsemusrastit vastauslomake

1. kertaa

ryhma

5. kourallista

7. sokeripalaa
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1.

Kuinka monta

ruokailukertaa
paivassa tulisi
olla?

a) 3 kertaa
b) 5 kertaa
c) 8 kertaa

<+ Kinkkaa seuraavalle
rastille.
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2.

Mika on paiva
tarkein ateria?

a) aamupala
b) lounas
c) paivallinen

% Kavele takaperin
seuraavalle rastille.
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3.

Mika lautasmallin
osa lautaselta
puuttuu?
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4.
Mita
terveellinen
valipala

sisaltaa?
(3 asiaa)

KIDS €

<+ Mene sivulaukkaa
seuraavalle rastille.
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S.

Kuinka monta
kourallista
kasviksia
paivassa tulisi
syoda?

a) 1
b) 4
c) 6

% Kulje kyykyssa seuraavalle
rastille.
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Miten voisit
helposti lisata
hedelmia,
marjoja tai
vihanneksia
paivan aterioille?

% Kavele tipun askelin
seuraavalle rastille.

tervekoululainen.fi e yleisurheilu.fi


http://tervekoululainen.fi/
http://www.h-hetki.net/

/.

Kuinka monen
sokeripalan verran
sokeria on isossa
pullossa kokista.

a) 25
b) 32
c) 67

<+ Juokse seuraavalle rastille.
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