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 Nukkumaan klo:  Herätys klo:  Nukuin yhteensä               tuntia               minuuttia.

RUOKAILU

Ateria ja 
kellonaika Aterian sisältö

LIIKUNTA, ISTUMINEN 
JA RUUTUAIKA

Kellonaika Liikunta Ruutuaika Istuminen

Kesto 
yhteensä:
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