


UKK-Instituutti

Instituutti on terveys- ja lilkkunta-alan tutkimus-
ja asiantuntijakeskus.

Edistaa vaeston terveytta ja toimintakykya

- vahentamalla liikkkumattomuutta ja
lilkuntavammoja ja vapaa-ajan tapaturmia

- lisaamalla terveysliikuntaa.



Faktat

* Urho Kekkosen Kuntoinstituuttisaatio
perustettiin vuonna 1980 presidentti
Urho Kekkoselle 80-vuotislahjaksi.

e UKK-instituutti aloitti toimintansa
Tampereella 1984.

e UKK-instituutin rahoitus tulee mm.
sosiaali- ja terveysministeriolta, Sosiaali-
ja terveysjarjestdjen avustuskeskukselta
ja julkisesti haettavista tutkimus- ja
hankerahoista.
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Toiminnan
painopisteet

Osa am |Sta Fyysisen aktiivisuuden, Istumisen vahentaminen
liikkumattomuuden ja kunnon

te rveyS“iku n na n seuranta
edistamiseen

Liikunta ladkkeena Liikkumisen turvallisuus
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Toiminta

Tutkittu tieto avuksi terveydenhuollon ja lilkunta-alan
ammattilaisten tyéhon ja alojen opintoihin.




Hankkeita

* Monia tutkimusprojekteja, mm. LIITU ja Kasit liikkeelle
e Useita kehittamishankkeita, mm. Terve Urheilija ja Terve
koululainen

Terve koululainen Terve Urheilija
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Muut palvelut

Tampereen Urheilulaakariasema

e urheilulaakareiden vastaanotto,
S , kuntotestaus, fysioterapia,
Urheilulgakariasema - ravitsemusohjaus, henkinen hyvinvointi

UKK Terveyspalvelut Oy

* terveyskunnon testausta,
terveysliikuntaryhmia, terveysohjelmia
yrityksille

Ravintola Kaupinkoivu, Linkosuo Oy

Liikuntatilat
* liikuntasali, kuntosali ja kavelyrata




Henkilokunta

* Noin 60 tyontekijaa, jotka edustavat
mm. seuraavia aloja:
— |aaketiede, terveystieteet
— liikuntatieteet, ravitsemustieteet
— |ladketieteellinen tekniikka
— kasvatustieteet
— tilastotiede

e Johtaja Tommi Vasankari, dosentti,
|aaketieteen tohtori




Tauon paikka! — ota pari
PIDA BREIKKI!
O -

Tx



https://youtu.be/mAvSq7XLU7o

