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Ruutupaivakirja
Seuraa ruudun aaressa viettamaasi aikaa viikon ajan.
Varita ruudukosta yksi ruutu jokaista puolta tuntia kohden,

jotka olet viettanyt kunakin paivana television, tietokoneen,
tabletin, pelikonsolin, kdannykkapelin tms. aaressa.
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