Pallo hallussa

- [ammittely palloilutunnille

Lammittely valmistaa kehon liikkuntasuoritusta varten
ja se auttaa lilkkuntavammojen vahentamisessa.

@ Yleislammittely

* Salia holkaten pareittain, palloa

J

* koriin salin O kyl'ki kylj_esséi  selit vastakkain ~  oma hauska
paissa heitellen B kuljettaen sivulaukaten L. tapa keksien

@® Kehon hallinta S ®

* Pallon heittoja ja kiinniottoja eri
tavoin. Heittojen valissa erilaisia teh-

tavia, esim. pyérahdykset, taputukset, -' — .

HUOM! Hyvass3 suorituksessa polvet Pa!lon kii.r.mi(.)tto PEEN .yléipuolelta.,_ palautus alakautta
vaikea: kiinniotto tasajalkahypylla

osoittavat samaan suuntaan varpai-
denkanssa eika selka pydristy!

Pallon vieritys parille, yhdelld jalalla seisten, palautus
maapompulla




@® Reaktioleikki

Leikkijat (ahtevat viivalta
erilaisista asennoista opettajan
merkista. Vaihtele lahtdasentoja
ja liikkkumistapoja. Jos leikissa
halutaan jakaa pisteitd, ensim-
maisena perille ehtinyt saa yh-
den pisteen joukkueelleen. Myés
tyylikkdimmasta kuljetuksesta
voi antaa pisteen.
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