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Kuvakortit tunteiden kasittelyn valineina

TEKO tunnille:

Kuvakortit on monipuolinen tyovaline opetuksessa. Taman lyhyen esimerkkitehtavan avulla harjoitellaan
kasittelemaan koulussa tai oppitunneilla syntyneita tunteita. Kuvakortit on yksi keino purkaa esimerkiksi
joukkuepelien yhteydessa sattuneita konflikteja ja niihin liittyneitd tunteita lilkuntatunnilla.

Tarvitset tehtavan toteuttamiseen reilun maaran kuvakortteja. Voit kdyttaa tehtavassa mm.

« Mielen hyvinvoinnin opetuksen opetuspakettiin kuuluvia kuvakortteja
(Suomen Mielenterveysseura)

« Mielen hyvinvoinnin opetuksen sahkaisia kuvakortteja sivulta
www.mielenhyvinvoinninopetus.fi (Suomen Mielenterveysseura)

« muita kuvia.

Tunteiden kasittelyn apuna voidaan lisaksi kayttaa taman tehtavan toiselta sivulta [6ytyvaa Tunteiden
tuulimylly -kuvaa. Oppilas voi poimia tuulimyllysta sopivia sanoja kuvaamaan omia tunteitaan.

1. Oppilaiden kanssa istuudutaan rinkiin.
2. Opettaja ohjeistaa oppilaita nimeamaan tunteitaan esimerkiksi

« oppitunnilla tapahtuneesta yksittaisesta tilanteesta (esim. epaselva pelitilanne)
« oppitunnin ilmapiirista

« oppitunnin sisallosta

« oppitunnista yleensa.

3. Jokainen oppilas valitsee ringin keskella olevasta korttivalikoimasta itselleen kuvakortin, joka kuvaa
jollakin tavalla hanen tunteitaan annetussa tilanteessa.

4. Jokainen oppilas kertoo vuorollaan koko ryhmalle tai vieruskaverille kuvakortin avulla omista
tunteistaan ja tunnelmastaan.

5. Kuvakorttityoskentelyn kautta opettaja pystyy syventdmaan keskustelua oppilaiden kanssa, tekemaan
yhteenvetoja esille nostetuista aiheista seka miettimaan toimintamalleja seuraaville tunneille.
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