
Istut paljon ja usein yli 2 tuntia kerrallaan.
Istut useita tunteja päivässä, mutta korkeintaan 2 tuntia kerrallaan. 
Istut vain muutaman tunnin päivässä ja korkeintaan tunnin kerrallaan. 

Kun istut, istu hyvin!

Mervi Peltoniemi, fysioterapian opinnäytetyö 2012, TAMK

Nyt mulla on hyvä 
asento…  Eka 
vastaus on 48.

Pitäisköhän  
pitää tauko?

Niska ja pää 
kipeä, mitä 
teen väärin?

12x4 =
38/6 =


