Lisamausteita liikunnan
opetukseen ilmaisten
sovellusten avulla

Varala 23.1.2016
Raija Oksanen, KM, suunnittelija, Terve koululainen -hanke
Tampereen Urheiluladkariasema, UKK-instituutti

0\

‘\ N -
NS
\ t rve\€°“\“\a\
e ~

Terve koululainen

- tietopaketteja

- toiminnallisia ryhmatoita

- sahkoisia tehtavia

- tuntisuunnitelmia
terveellisesta ja

turvallisesta liikkunnasta
ala- ja ylakouluun.

_g'\
\ terVe\"OU\y WO
N Y TEKO

| Temve kouLuLANEN

30.1.2016



30.1.2016

Terve koululainen

urrosian muutokset

Oppimateriaaleja
maksuttomasti

tervekoululainen.fi
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Terveydenhoito

mparisto ja varusteet
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Liikuntateknologia

Tutkittua tietoa teknologian vaikutuksesta
koululaisten liikunnanedistamisessa on
toistaiseksi melko vahan. Yksittaisia tutkimuksia
on tehty.

Suomessa ei kattavia tutkimuksia

muissa maissa toteutettujen tutkimusten tulokset eivat
ole suoraan siirrettédvissa meille

tulokset positiivissavytteisia, vaikka ei voida yleistaa
saadaan vinkkeja, joita voi hyvin testailla omassa
opetuksessa
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Appsit ja vimpaimet
liikunnanopetuksessa

* Hyva apuvaline muiden joukossa
o Kuuluu nuorten maailmaan: olemassa olevan
orientaation hyédyntdminen kannattaa

o Innostaa oppilaita: saattaa edistaa lilkkumisen
aloittamista ja kokeiluja etenkin védhemman
aktiivisella

« Kiinnostava lisa mm. teemapaiviin,
kampanjoihin

* Yhdenvertaisuus on huomioitava.
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Teknologia voi pettaa

« Kaikki ei mene aina suunnitelmien mukaan:
o Puhelimessa ei ole tilaa uusille ohjelmille.
o Ohjelma ei valttamatta aukea.
o Laitteesta voi loppua akku.
o Laite voi rikkoutua.

* Opettajalta vaaditaan varasuunnitelma ja
hieman karsivallisyytta.

« Kaikkea ei tarvitse osata itse. Oppilaat ovat
usein mestareita opettamaan.
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Appseilla ja vimpaimilla
lisamausteita
lilkkunnan opetukseen

esimerkkeja
maksuttomista sovelluksista
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Lenkkeily ja suunnistus:
ilmaisia sovelluksia avuksi

- askelmittari

- puhelimen askelmittarisovellukset
 Sport Tracker

- selfiet rastipisteiltd, kaantdépaikalta jne.
« valokuvasuunnistus

« What's App (alakoulu: luokan oma ryhmé
vanhempien luvalla) o © Lo s s

* QR-koodit
* Mobo (mobo.suunnistus.fi)
« geokatkdily (www.geokatkét.fi)

- karttaselain.fi (katksjen/rastien sijoittaminen
itse, koordinaatit)

0 geokétkét.fi ®
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Kuvat ja videointi (kannykka, tabletti)

« Osallista oppilaat suunnittelemaan, ohjaamaan,

kuvaamaan, editoimaan ja julkaisemaan

o liikesuoritusten kuvaaminen ja analysointi (mm.
Move-mittausliikkeet, voimistelu, yleisurheilu, uinti,
mailapelit)

o taukoliikuntavideot

o valituntiliikuntakortit

o likkuntalaksyt

« muistettava kuvaus- ja julkaisuluvat seka musiikin
tekijanoikeudet

« BYOD: kuvatkaa liikuntatunnilla suoritukset koulun
laitteilla tai suorittajan omalla kdnnykalla, jolloin kuvat
ja videot jaavat oppilaalle itselleen
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Th Videot

« suoritustekniikan hiominen
o apuna voi olla mm. Coach Eye

 uusiin lajeihin tutustuminen
o esimerkiksi iPadin sovelluksella

« erilaisten tanssien opettelu
o esimerkiksi YouTubesta l6ytyvien
suoritusvideoiden avulla

 kiertoharjoittelu ja kuntopiirit
o linkit liikkeiden suoritusvideoihin
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Maksuton ravinnon ja
fyysisen aktiivisuuden seuranta

+ FatSecret
omm. viivakoodeilla ravintoarvot

+ MealTracker
omm. annosten valokuvaaminen

* MyFitnessPal

®

FatSecret MealTrack: .
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® FatSecret 1/2

FatSecret
harjoituspaivakirja ravintopaivakirja
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® FatSecret 2/2

FatSecret

Aamiainen - x  Aamiainen -

x

MINT TSI = =
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Q turkkilainen jogurtti X =
% Ruoat sovelluksen
Turkkilainen Jogurtt (ainbow) . viivakoodin-
(@ Ravintolatja ket lukijaa
Turkkilainen Jogurtti 10%
(Lindahis; I poveny =
N L e o Moy |
Turkkilainen Jogurtti (Valio) Annoskoko
100 ¢ -
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Ilmaisia mobiilisovelluksia
liikkeen lisaamiseen

Just Dance Now

Pistemestari

Jungle Race

erilaisia treeniohjelmia ja kuntoiluvideoita
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Just Dance |

Just Dance Now
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Opettaja avaa tietokoneella tai tabletilla sivun
justdancenow.com ja ndyttaa tanssin koneelta

videotykilla. Oppilaat ker&avat pisteits omalla \g= T&KO

kannykallaan. Sovelluksessa on hyvét ohjeet. ) Temve ROULULATEN
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R Pistemestari

Pistemest
e pe“ m
Tissi valikossa paaset aloittamaan uuden
- eran pituus ja osallistuvat pelaajat. Erin
ituus valitaan painamalla haluttua
g 4 Pelin Pelaajat
\ minuuttimaaraa. Pelaajia voidaan lisata
" llistuvat
pelaajat joko tallennettujen pelaajien . Anne-Mari %4
Joukosta tai lisaamlla uuden pelaajan "Lisad
pelaajla” ~toiminnolla (mulsta tallentaa Anu %
. pelaaja painamalla "+"). Kun kalkki
1l /a aaja lisa alles aa
osallistuvat pel Jaton \s\ny_.t\lhnrwlnn e x
- -~ valinnat valitsemalla “Tallenna”. Kun erin
pituus ja osallistuvat pelaajat on valittu,
valitaan "Aloita pell” . Kata »
Nyt sovellus niyttaa seuraavan erin . Ralja X
Joukkueet seka lepovuorossa olevan pelaajan.
e G el B "
pelaaile ja joukkueet erotellaan esimerkiks|

Aloita Pell

Joukkueidenjako mihin peliin tahansa. Lyhyet

\a.meﬂ-“\ pelit, joka erdan uudet joukkueet. Jokainen
e rervekod™ / keraa itselle pisteitd joukkueen pisteiden/

maalien mukaan. Sisaltdad hyvat ohjeet. ‘T‘ ! T&KD
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Jungle Race

e Jung le Race

Ei luokitusta

Back JUNorR GGAME Refresh

Tuit in 13 m. ..
“ollect 5 different fruits. +

Welcome RO!
Your fellow is hungry.
. You need to collect
oIt 10 fruits to get a star.

Player’s activity in last 7 days

Races

Fruits

Meters

Total time 0:00:00
Nick name: Password All time fruits

Play
® Accept Privacy Policy
Game mode:
® Jungle Race Login
© Junior Game

Top 10 players in last 7 days

1. Smog ** 41

- = 2. jiiseks *14

Jungle Race - Privacy Policy 3. Et0311 *14
4.

turtles G |

e 0:16. Distance 4 m.
Your privacy is important for

< &) o : < a d a m]

Vauhdikas tauko. Tehkaa vaikka pareittain.
Junior Game sijoittaa juoksemalla
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u\‘-‘\am N
hk tervek® / pyydystettdvat hedelmat lahelle. T&KO

Huomioi lilkenne- ja muu turvallisuus.
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Muuta teknologiaa

+ aktiivisuusmittarit
+ sykemittarit

+ konsolipelit
o Xbox, Kinect
o tanssimatto

* blogialustat
+ suljetut Facebook- ja What's App -ryhmat
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n Kokemukset jakoon

Opettajat jakavat omia kokemuksiaan blogeissaan ja
mm. seuraavissa Facebook-ryhmissa:

o Jotain todella uutta liikkunnanopetuksessa
o iPad liikunnanopetuksessa

o TerveTie

o Liikunta-alan ammattilaiset

o Alakoulun aarreaitta
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tervekoululainen.fi

Kiitos!

Yhteyshenkil®

Raija Oksanen
raija.l.oksanen@uta.fi
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TERVE URHEILLJA®

www.tervekoululainen.fi www.smartmoves.fi www.terveurheilija.fi
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