FYYSINEN
AKTIIVISUUTENI

kertyt yhteensa istumista. Kuinka suuri osuus
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tasta tuli oppituntien aikana? Lisaa pohdintaa,
kuinka istumista voisi vahentaa ja tauottaa
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koulussa ja vapaa-aikana. l-I

Kirjaa tdhan, kuinka paljon paivan aikana on
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RUUTUAIKA, ISTUMINEN JA LIIKUNTA
SEURANTAPAIVAN AIKANA KAAVIONA

OMA NIMI JA LUOKKA



