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limaiset mobiilisovellukset liikunnan ja

terveystiedon opetuksen tukena

Katariina Autio, LitM, hankepaallikko, Smart Moves -hanke
Raija Oksanen, KM, suunnittelija, Terve koululainen -hanke
Tampereen Urheilulddkdriasema, UKK-instituutti
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Tampereen Urheilulddkdriasema

tervekoululainen.fi
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terveurheilija.fi




Terve koululainen ja Smart Moves

tietopaketteja

* videoita

* hyvinvointi- ja liikkuntaohjelmia
* erilaisia tehtavia

* tuntisuunnitelmia

Mita?

Mista? * liikkeen lisdamisesta
* terveellisesta ja turvallisesta liikunnasta

Kenelle? ala- ja yldkouluun

* toisen asteen ammatilliseen koulutukseen

Oppimateriaaleja maksuttomasti

Murrosian muutokset
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Taustajoukot tukena
Fyysinen aktiivisuu
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Tyopajan sisalto ja tavoitteet

hauskaa
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ovellukset

Sanaseind on tehty Wordle.net-sanapilvigeneraattorilla
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mﬂlm-akoodif

smarfmoves.

hauskaa

Sanaseinat on tehty Wordle.net-sanapilvigeneraattorilla
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Pajan alkulammittely
Padlet

https://padlet.com/katariina_autio/veso
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Appsit ja vimpaimet liikunnan ja
terveystiedon opetuksen tukena
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QR-koodit kayttoon opetuksessa
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Mobiilipelilla piristysta tunnille

\,\ﬂ SANDMAN
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Taukoliikuntapeli SprintGame
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Luo turnaus:
Katso ohjevideo:

15

Terveysaiheiset mobiilipelit

SANDMAN

REST IN PEACE
T
"Ly

THUNPDER
CYBORG

Lataa pelit ilmaiseksi Google Play Storesta
Lue lisaa:
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http://www.sprintgame.fi/
https://www.youtube.com/watch?v=W8sPsL19wcM
http://www.tervekoululainen.fi/opetusmateriaalit/mobiilipelit

Pajan materiaalit

Loydat kaikki pajamateriaalit Terve koululainen
ja Smart Moves -hankkeiden verkkosivuilta
koulutusmateriaalit-osioista.

Terve koululainen Smart Moves
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KIITOS!
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Tutustu materiaaleihin
verkkosivuilla

Newsletter

Tilaa uutiskirje ja tiedat
<]

uusista aineistoistamme

Seuraa meita myos
Facebookissa
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Katso videotarjonta
YouTubessa
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