6.4.2017

Actionia oppitunneille
teknologian avulla
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Raija Oksanen, suunnittelija, KM
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Tyopajan kuvaus

* Menu
v vinkkeja istumisen tauottamiseen

« Raaka-aineet

v taukoliikuntapeli SprintGame
v valmiit videot

* Mausteina
v tuunaaminen ja parastaminen
v maksuttomat digitydkalut
v/ nuorten osallisuus
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http://www.ukkinstituutti.fi/tietoa_terveysliikunnasta/liikkumattomuus
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Terve koululainen ja Smart Moves

tietopaketteja

videoita

hyvinvointi- ja liikuntaohjelmia
erilaisia tehtavia
tuntisuunnitelmia

liikkeen lisaadmisesta
terveellisestd ja turvallisesta
liikunnasta

ala- ja ylakouluun
toisen asteen ammatilliseen
koulutukseen
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Opettaja
Luo turnaus helposti verkossa osoitteessa sprintgame.fi
Katso SprintGame tutorial samalta sivulta ja ota homma haltuun.

.

.

Oppilas

.

.

SprintGame-mobiilipeli

« innostava taukoliikuntapeli
Kahootin ja Wiin tyyliin
+ saa koko ryhman liikkeelle
« toimii kaikilla alykannykailla
« minipeleja, joista kokoat turnauksen

Lataa ilmainen sovellus puhelimeen samalta sivulta.
Kirjaudu turnaukseen opettajan luomalla koodilla.

» Turnaus voi alkaa!

U Terve kouLuLamnen
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http://www.sprintgame.fi/
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SprintGame

Turnauksen
luominen ja

osallistuminen
askel askeleelta
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SprintGame-turnaukseen osallistuja

1. Lataa puhelimesi e T a comon
sovelluskaupasta _ Google Pley
maksuton SprintGame-
sovellus.

2. Anna nimimerkki.

(vahintaan 3 kirjainta)

3. Luo oma hahmo.

4. Paina "play”-nappia. g

5. Sy6ta numerosarija AAAAA
"turnausavain’-kohtaan. JERaEa=

6. Liity peliin.
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http://www.sprintgame.fi/

ope verkossa

intEame onhiauska ja yhteisollinen liikkuntapeli. Luo oma
tirnausselaimessasi tal osallistu turnaukseen lataamalla ilmainen
SprintGame-mobiilisovellus!
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auksen
Luo turnaus

Pelaaja, lataa mobiilisovellus:

z Download on the GETITON

® App Store ® Google Play B Micrbsoft

ope verkossa

Juoksu Nyrkkel[y Tasa paino Latka Pingis

elvl=lr

Kyykky' Jousi Vapaauinti KiekonheittoPystypunnerrus
Valitse turnauksen kesto

O Sprintti ® Keskipitka ® Maraton

FUGUrNaus)
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ope verkossa

Pl Liny izl armallaialla CIEVAROOUIPUREIImESi SprifitGame-sovelluksessas
SOVEIURSERVOIHA 11515€ jtteestaisprintgamesti tailpuhelimesi sovelluskaupasta.

osallistujan
kannykka

Sprint

Liity burnaukseen syottamalla

: . xavat
turnausavain! yorave
Susavaimel
sess? aky
Turnausavain
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ope verkossa

Ija heiluta kasiasi. Huom! Saat pisteita liikkeen laajuude

Alkaa: 05:50

ope verkossa

Anskuli  mandi
(201) (310)

6. :
Riikka Tipe
(134) (128)

10. 11.
Kisti Kihaus
(95) (D)
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Huomioita SprintGamen kaytosta

« Pelisovellus toimii kaikissa puhelinten
kayttojarjestelmissa, mutta ei valitettavasti iPhone 4:lla
tai vanhoilla Lumia-puhelimilla. Oppilailla ei naita
malleja juuri ole, opettajilla kylla.

» Peli voi ilmoittaa koulun verkossa, etta sivusto on
salattu. Tama johtuu siitd, ettd osa kouluista ja
kunnista on asettanut eston kaikille verkossa oleville
peleille. Sen voi kiertéda kayttamalla verkkoa
puhelinliittyman kautta koulun wifin sijaan.
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Millainen taukoliike
toimii sinun

luokissasi?
Ideoiden
kokoaminen
Padletin avulla

6.4.2017
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Padlet
o0

bit.ly/paja0915
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bit.ly/pajal015
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Tyokalueksta: Padlet haltuun

padlet

Padlet on sahkdinen muistitaulu, viestiseina
ja ryhmatydskentelytila ideointiin,
kokoamiseen ja jakamiseen.

Maksuton verkkosovellus: fi.padlet.com
TEKORn tiiviit ohjeet Padletin tekemiseen ja
kayttéoon. Katso ohjeet: pdf

Matleena Laakson seikkaperaiset ohjeet
Padletin haltuunottoon opetuksessa.
Tutustu ohjeisiin: SlideShare
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https://fi.padlet.com/
http://www.tervekoululainen.fi/opetusmateriaalit/tuntisuunnitelmaunesta/getfile.php?file=1057
http://www.slideshare.net/MatleenaLaakso/padlet-opetuksessa

Tauottamisteemat avuksi

Viikonpaiville tai kuukausille omat teemat
v hyppiminen

v voima ja lihaskunto
v tasapainoilu

v kamppailut

v tanssi

v  venyttely

v rentoutuminen

v kiertoharjoittelu

Mita muuta?
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o @ Raija Oksanen - tunti

eﬂ Taukoliikuntateemoja ja liikepankkia

Kirjaa toimivat ideat taukoliikuntateemoiksi ja liikkeiksi kouluun

Kiertoharjoittelu Jumppaliikkeet Venyttely
Nayta tai numeroi luokkaan useita kasienpyoritykset eteenpain kylkivenytykset
"treeni’pisteita. Poimi kullein paikalle jokin kasienpyoritykset taaksepdin ranteiden venytykset
like, jota tehd&&n esim. 15 sekuntia. Ja kasienpysritykset kadet eri suuntiin
paikanvaihto seuraavaan pisteeseen
myotapaivian. Lihaskuntohaaste
Hyppiminen 10 punnerrusta pulpetinreunalta
10 haarahyppya 10 kyykkys
10 kinkkaa kummallakin jalalla 10 leveds kyykkya
10 tasahyppyé kyykysta ylés 10 kyykkys varpaillaan
10 jannehyppya 10 dippi& tuolinrenalla
30 s nyrkkeilyiskuja kummallakin kédella

Kamppailut Tasapainoilu
15 s merimiespainia yhdellz jalalla seisominen 30 s
lapaluuhippaa toisella jalalla sama

reisihippaa sama mutta toisen jalan nilkasta kiinni

polvihippaa sama mutta toinen polvi ylos ja sivulle

sama mutta silmét kiinni
ja toisella jalalla sama
yhdellz jalalla seisominen ja toisella jalalla

kahdeksikon piirtaminen

6.4.2017
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https://padlet.com/uklive/TEKOtaukovinkit

Taukohaasteet ja -kalenterit kayttoon

Taukoliikkeiden joulukalenteri.

« Kuukauden lihaskunto- tai hyppyhaaste
v' Hyoédyntakaa esim. Taiston treeniliikkeita.
v' Muokatkaa esim. Motiviren 31 paivan kyykkyhaaste
omille oppilaille sopivaksi.
v" Tuunatkaa valituntikorteista taukoliikuntapankki.
v Kootkaa YouTuben tekniikkavideoista paketti esim.

Padletiin.
« Gonoodle.com tai Gonoodle-videot YouTubessa
 Freeze Dance YouTubessa P
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Taukoliikuntavinkit
ja materiaalit
jakoon

ThingLink avuksi
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Joulukalenteri taukoliikunnasta
= TEKOnN taukoliikuntapeli ja -videot kootusti ThingLinkissa
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https://www.thinglink.com/scene/860220110080573440
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TEKOnN taukoliikuntapeli ja -videot
kootusti ThingLinkissa
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Tyokalueksta: ThingLink haltuun

“thinglink..

Thinglink on verkkopalvelu ja mobiilisovellus,
jolla voi linkittaa taustakuvaan kuvia, videoita,
verkkolinkkeja ja omaa tekstia.

Interaktiivisen kuvan voi mm. jakaa suoralla
linkilla ja upottaa verkkosivulle.
Perusmuodossaan ilmainen: thinglink.com
Matleena Laakson ohjeet ja vinkit ThingLinkin
kayttéon opetuksessa: SlideShare

Anne Rongaksen ThingLink-ohje: SlideShare
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https://www.thinglink.com/scene/850729715588136960
http://www.thinglink.com/
http://www.slideshare.net/MatleenaLaakso/thinglink-opetuksessa
http://www.slideshare.net/arongas/thinglinkohje

Tyokalueksta: lyhytosoitteet haltuun

+ Lyhytosoitepalvelut: Lyhenna pitka tai vaikea
osoite katevaksi lyhytosoitteeksi ja helpota
pitkien linkkien jakamista maksutta.

+ Lyhytosoitteen nimen voi muuttaa osassa
palveluista haluamaansa selkokieliseen
muotoon, esim. sisaltéa kuvaavaksi.

+ Jos kirjaudut palveluun, voit seurata
lyhytosoitteittesi klikkausmaaria.

« Esim. bitly.fi, tinyurl.fi ja bitly.com
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TEKOn ja Smart
Movesin
taukoliikunta-
materiaalit

TERVE KOULUL AINEN
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Pida breikki!

Pida breikki -video

« kannustaa taukoliikuntakisailuun
parin kanssa

¢ 2 min, YouTubessa ja TEKOnN netissa

Pida breikki -juliste
*  muistuttaa istumisen tauottamisesta
« tulosta TEKOnN sivuilta

tervekoululainen.fi/opetusmateriaalit/taukoliikuntapelit ja

bit.ly/pidabreikki-video

-m-m““m"'\aat
- a 0PPH2T
I Ha\fss'\m‘é" n \,\\:\s‘\" %
e PR u : I
\ Py ita, © oy III
II par\\\\\:\;: kv\\astytt?_ -
awavat ¥

Y
e \ .

S ter g\mu\"\a/ | T
h oy Y TEKO

TERVE KOULUL AINEN

18


https://www.youtube.com/watch?v=mAvSq7XLU7o
http://tervekoululainen.fi/opetusmateriaalit/taukoliikuntapelit
http://tervekoululainen.fi/opetusmateriaalit/taukoliikuntapelit

Smart Moves -hankkeen videot

+ Opiskelijayhteistydna tuotetut
pariminuuttiset taukoliikevideot |

v Fight School
v Parivenyttely
v Lihaskuntoa parin kanssa
v' Kroppaan liiketta nyrkkeilemalla
v' Kevytta liiketta kropalle
v' Terveystaisto

« Kayta videoita TEKOnN

koostesivulta tai Smart Movesin
v" taukoliikuntavideot-sivulta
v" YouTube-soittolistalta
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Tutustu ja
ota kayttoon!

bit.ly/TEKOtaukoliikunta

tervekoululainen.fi/opetusmateriaalit/taukoliikuntapelit
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http://www.smartmoves.fi/videot-taukoliikunta/
http://www.smartmoves.fi/videot-taukoliikunta/
http://www.smartmoves.fi/videot-taukoliikunta/
https://youtu.be/4aCnA31Y8Ww?list=PLDlux754GmPqGuE8YCVylG-RSCU7hS-CC
http://www.tervekoululainen.fi/opetusmateriaalit/taukoliikuntapelit
http://www.tervekoululainen.fi/opetusmateriaalit/taukoliikuntapelit

Innostu > Onnistu!

Kokeile rohkeasti.
Hymahda kokeilumokille.
Jaa toimivat kaytannot ja

taukomateriaalit.

Onnistu > Innostu!
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Tutustu
materiaaleihin
verkkosivuilla

Tilaa uutiskirje ja
tiedat uusista
aineistoistamme

Seuraa meita myos
Facebookissa

Katso videotarjonta
YouTubessa

U Terve kouLuLANEN
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