Ryhma litkunnan Liikunta iloisen
ilon vélineena mielen luojana

* tunteiden purkaminen
* tunnetaitojen oppiminen
* tunteiden hallinta ja
kasittely
° riemu, onnistuminen,
kannustaminen
* pettymys, jannitys,
epaonnistuminen

LIIKU MIELI
HYVAKSI

* opettajat

* valmentajat

* joukkuetoverit
* huoltajat

e vanhemmat

TEKO-hanke yhteistydssa Suomen Mielenterveysseuran kanssa

* onnistumiskokemukset

* omien taitojen kehittyminen

* oppimiskokemukset

* omien (taito)rajojen kokeileminen,
venyttaminen ja tunnistaminen

www.tervekoululainen.fi



